Hold 2026-18
Somme 1

5.7.-18.7. | Kursusleder: Simon Vikstrom
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Nyd livet i hejskoletempo

Dette hold er for dig, der gnsker to uger fyldt med
liv og aktiviteter - i et tempo, hvor der stadig er tid
til at nyde det hele.

Udflugterne er lidt l&engere og mere indholdsrige
end pa Sommerhold I, og du kan gleede dig til
spaendende besag, inspirerende foredrag, sang og
maske en svingom eller to.

Dagen byder pa musik, feellesskab, kultur, kreativ
udfoldelse og lette udendars aktiviteter som
petanque, smart traening eller en tur til stranden -
alt sammen i hgjskoleandens navn med plads til
bade begejstring og pauser.



FASTE TIDSPUNKTER PA HVERDAGENE

Kl. 7.30-8.00
Kl. 8.00-9.00
Kl. 9.00-9.45
Kl. 12.15
Kl. 15.00
Kl. 18.00
Fra kl. 20.00

Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)

Middag (SS)

Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)

Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

SONDAG D. 5. JULI

14.30-16.00

15.00-16.30

16.30-17.30

19.30

Ankomst og modtagelse
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om hejskolen og undervisningen
ved Simon Vikstrem og Jesper Bertelsen

Til aftensmaden: Tilmelding til revy 16. juli

Fugle i Hojskolesangbogen

Jeg ved en lerkerede ... Hvor mange sange om fugle
kan vi finde? Med Simon Vikstream (KH)

Aftenvagt: Simon Vikstrgm




MANDAG D. 6. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30-17.15

15.30-16.45

19.30

Morgensamling med Malene Bjerre + skolens leerere

Naturterapi: i naturterapi bruges naturens rum aktivt
for at fremme mental, fysisk og falelsesmaessig praksis.
Malet er at nulstille kroppen og abne op for sanserne.
Foredrag ved Tine Laulund (KH)

Rytmepause med Peter Sgvad (KH)

Blomsterbinding med Dorte Storm og frivillige

Eller: Yoga pa stol med Lone Friis

Danske evergreens

Evergreens er stedsegrgnne melodier, som er blevet
hangende i vores faelles hukommelse lenge efter den
tid, de blev skrevet i. Vi hgrer historierne om sangene
og deres ophavsmaend/kvinder, og i fellesskab synger
Vi sangene.

Aftenvagt: Peter Sgvad




TIRSDAG D. 7. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30

19.30

Morgensamling med Simon Vikstrgm

Narrativ psykologi - om de fortaellinger, vi lever efter
De historier, vi forteeller om vores liv, former bade vores
identitet, vores valg og vores made at forsta verden pa.
Og maske kan vi fortzelle nogle andre? Foredrag ved
Malene Bjerre (KH)
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Dans dig glad med kredsdanse fra andre lande med
Tine Laulund (KH)
Eller: Gatur pa diget med Simon Vikstrgm

Gatur til Gardbutikken Marielyst (4 km t/r), der leverer
Batakartofler, jordbeer, gulergdder og asparges til
hejskolens kekken. Gardmand Bo Nielsen viser rundt og
forteeller. Med Jesper Bertelsen

Samtalesalon om det gode liv

Vi taler om, hvad der giver livet kvalitet, mening og
sammenhaeng - og hvordan forestillinger om det gode liv
a&ndrer sig gennem et liv. Med Tine Laulund (KH)

Aftenvagt: Tine Laulund




ONSDAG D. 8. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

Fra 16.30

18.00

Morgensamling med Peter Sgvad

At leve for arbejdet eller arbejde for livet?

Det er en pligt at arbejde for at styrke velfaerdsstaten,
siger vores regering. Nej, siger andre og flytter til £rg
eller Falster: Vi skal farst og fremmest leve baeredygtige
liv, som vi kan holde til.

Teknologiske opfindelser har gjort enorme
landvindinger gennem de sidste 150 ar - og al den tid,
vi har vundet ved det ... bruger vi pa at arbejde endnu
mere. Foredrag ved Jesper Bertelsen (KH)

Naturtraening i hgjskolens park med Tine Laulund

Duge, lys og servietter legges frem i spisesalen til
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord.

Festmiddag med underholdning af
Simon Vikstrgm og Peter Sgvad.

Vi begynder i Koncerthuset med en
velkomstdrink og fotografering af gruppen

Aftenvagt: Simon Vikstrem og Peter Sgvad




TORSDAG D. 9. JULI

9.00-9.45 Morgensamling med Malene Bjerre
(Lena Maalge)

10.00-11.45 Traeerne i landskabet - Fra istid til nutid
Oplev Danmarks skovhistorie og laer at kende
forskel pa gran, fyr, bag og eg. Dette foredrag
tager dig med gennem de danske traeers udseende,
anvendelse og betydning i kulturlandskabet.
Foredrag ved Simon Vikstrgm (KH)

14.00-15.00 SANS - en sammentraekning af sang og bevaegelse,
der er designet til at give god hjernetraening. Med
Tine Laulund (KH)

15.30-17.15 Nar katastrofen rammer
Det er mennesker, ikke naturen, der afgar hvor
katastrofalt det gar efter et jordskeelv eller en
oversvemmelse. Det fortaeller Jesper Bertelsen, der
flere gange har vaeret udsendt af Rade Kors til
omrader ramt af oversvgmmelse eller jordskaelv.

19.30 Staerk baekkenbund i hverdagen
Baekkenbunden kan traenes med en lille indsats, men
med stor betydning for hverdagen. Med Tine
Laulund

Aftenvagt: Tine Laulund




FREDAG D. 10. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30

19.30

Morgensamling med Jesper Bertelsen (Peter Sgvad)

Napoleon og den franske revolution

Vi dykker ned i de politiske og sociale omveeltninger,
der formede den franske revolution, og ser pa, hvorfor
den stadig er relevant i dag. Foredrag ved Peter Sgvad
(KH)

Krolf og petanque i parken - med Jeanett Kongslev

Fri tid til egen forngjelse

The Beatles: Orkestret der startede en bolge

Den utrolige historie om drengene fra Liverpool og
deres karriere fra - den ydmyge begyndelse til de blev
verdensstjerner, og det hele sluttede pa toppen. Med
Peter Sgvad (KH)

Aftenvagt: Peter Sgvad




LORDAG D. 11. JULI

10.00-16.00 Udflugt til Mens Klint og Liselund

Vi karer via Farg og Bogg til Mgns Klint, en af
Danmarks st@rste naturattraktioner, hvor der er
mulighed for at tage de 500 trin til stranden (og 500

op igen).

Vi spiser vores madpakker udendgrs ved Geocenteret
og bagefter besgger vi den eventyrlige park ved
Liselund Slot, hvor vi drikker eftermiddagskaffe.

Guide: Simon Vikstrgm

Sommerkoncert med Vik&Vej
Duoen Vik&Vej spiller evergreens, srehangere og
) andre kendte melodier i egen fortolkning.

Aftenvagt: Simon Vikstrem




SONDAG D. 12. JULI

9.00-11.00 Brunch med det hele: nybagte boller og rugbrad, raraeg
og cocktailpglser, hjemmelavet musli,

ost og frisk frugt

11.00-12.30 Gong med Dorte Storm
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i

14.00-16.00 Boller i spisesalen

19.30 Nar farver kostede liv og formuer

Morgenvagt: Dorte Storm

Hvad betgd det, at farver kunne
vaere bade livsfarlige og ekstremt
kostbare? | dette foredrag abnes
dgren til de historiske
malervaerksteder, hvor pigmenter,
teknik og materialeforstaelse var
afgerende for kunstens udtryk - og
for hvorfor mange aldre malerier
stadig fremstar forbavsende
intakte. Ved billedkunstner og
tegner Anne Gyrite Schutt.

Aftenvagt: Anne Gyrite Schutt




MANDAG D. 13. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30-17.15

19.30

Morgensamling med Simon Vikstrgm (Lena Maalge)

Vejret i malerkunsten

Gennem tiden har portraetteret, arstidernes skiften
og de forskellige vejrlig og vejrfeenomener i
Danmark. Nogle sa gribende, at man fryser, nar man
iagttager deres malerier, og andre der har taget
fantasien lidt mere til hjaelp. Foredrag med Simon
Vikstram (KH)

Dyp i @sterseen med Simon Vikstrgm

Blomsterbinding med Dorte Storm og frivillige

eller Yoga pa matte med Lone Friis (KH)

Halfdan

Fra bernerim til livsdigtning: Halfdan Rasmussen
Et musikalsk foredrag med feelles sang, der viser
spaendvidden fra det legende til det dybt alvorlige hos
Halfdan Rasmussen. Med Jan Borre

Aftenvagt: Jesper Bertelsen




TIRSDAG D. 14. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30

19.00

Morgensamling med Tine Laulund (Lena Maalge)

Sommerlitteratur: “Sommer var det, midt pa dagen, i et
hjgrne af hegnet...” Forfatteren I.P. Jacobsen brugte den
lyse arstid i en af de mest bergmte indledninger i dansk
litteratur. Mange andre danske forfattere har ogsa ladet
sig inspirere af sommeren i deres digte, noveller og
romaner. | foredraget skal vi hare eksempler fra blandt
andre Henning Mortensen, Klaus Rifbjerg, Amalie Skram
og Herman Bang. Og bliver ogsa selv udfordret.
Foredrag ved Seren Boy Skjold (KH) e

Franske Fristelser

Vi lytter til veerker af de klassiske franske komponister
der fulgte i kalvandet pa den franske revolution.

Med Simon Vikstrem (KH)

Fri tid til egen forngjelse VQ@

Film: Marie Antoinette (2018, 120 minutter)

“Sofia Coppolas film har en glitrende overflade, men lige
under den udspilles der en historie sa grum og grufuld,
at den skaerer én i hjertet,” skrev anmelderne.
Introduktion ved Malene Bjerre (KH)

Aftenvagt: Malene Bjerre




ONSDAG D. 15. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

13.30-16.30

19.30

Morgensamling med Simon Vikstrgm

Et liv i bevaegelse: Foredrag om Helle Gotved inkl.
lette gvelser undervejs. Ved Tine Laulund (KH)

Eftermiddagstur til Horreby Lyng

Vi besgger den spaendende naturlokalitet Horreby
Lyng, der er Falsters eneste hgjmose og som huser
forskellige naturhistoriske sevaerdigheder. Vi gar en
tur pa 3 km, bl.a. pa en plankesti over hgjmosefladen.
Turguide Simon Vikstrgm

Dirch Passer - Latterens Mester

Ingen fik os til at le som Dirch -
og fa r@rte os sa dybt bag
latteren. Har om Danmarks
uforlignelige komiker, der ville
veere blevet 100 ar i maj. Ved
Michael Eigtved (KH)

Aftenvagt: Michael Eigtved




TORSDAG D. 16. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

16.30-17.30

Morgensamling med Jesper Bertelsen (Michael Eigtved)

Revyen og det store danske grin

Revyen afspejler, hvad der gennem tiden har optaget
danskerne allermest. Fra den afkleedte komik i de glade
1890'ere over Scalarevyernes internationale, moderne
humor til Dirch Passer & Keld Petersens absurde humor
og frem nyere tid velfaerdssamfundskritik. Foredrag ved
Michael Eigtved (KH)

Aben hojskolesang - gaester udefra. Sangvaert: Jesper
Bertelsen, musik: Lena Maalge (KH)

19.00

19.30

Afgang med bus for dem, der skal i revyen - med Simon
Vikstrem

Livet ved kysterne - set fra kajak

Kom taet pa havernen, raeven
og isfuglen med den
prisbelgnnede fotograf Per
Rasmussen (KH)

Aftenvagt: Jesper Bertelsen




FREDAG D. 17. JULI

9.00-9.45

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30

19.30

Morgensamling med Jesper Bertelsen (Lena Maalge)

Verden under forandring — Hannah Arendt og
totalitarismen

Den politiske teenker Hannah
Arendt sa i Nazityskland, hvordan
en demokratisk befolkning kan
omvendes til et totalitaert styre
med overraskende lethed. | dag ser
vi en lignende beveegelse, hvor en
ellers relativt fredelig og stabil
verden bevaeger sig mod det
kaotiske og uforudsigelige. | \@/
foredraget ser vi pa, hvad Arendts

tanker kan fortzelle os om dagens

politiske tendenser. Ved cand.mag.

i filosofi og dansk Emil Skovlykke

Carlsen

Dyp i @sterseen med Jesper Bertelsen

Er du til petanque, krolf eller stigegolf? Hyg dig i
hgjskoleparken med et spil eller to sammen med de
andre kursister. Med frivillige

Klassisk soiré
Koncert med Simon Vikstrgam og Lena Maalae (KH)

Aftenvagt: Simon Vikstrem




LORDAG D. 18. JULI

8.00

9.00

Morgenmad og en sidste sang med Jesper Bertelsen
og Malene Bjerre

Busafgang til Sjxler, Kege Nord og Haje Tastrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykgbing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:
10.30: Kgge Nord, 11.00: Hgje Tastrup, 11.30: Sjeeler
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INFO- KONTOR
KONCERTSAL HIZRNE
k
l OVERSIGTSKORT OVER
s HOJSKOLEN MARIELYST

Hajskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hejskolen lases af om aftenen kl. 22.00.

% NUMMERET TIL VAGTTELEFONEN ER: 9393 0042 ) ¢

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.00.
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til ngdsituationer




