Hold 2026-14: Fuglestemmer,
blomsterbinding, forarssang og akvarel

25112025

Forars i sanser og fellesskab

Dette forarskursus fejrer natur og kreativitet. Oplev en uge
med fordybelse, frisk luft, forarslys og feellesskab.

Veaelg ét af fire kursusforleb:

Fuglestemmer: Jo flere fuglestemmer du kan
genkende, jo stgrre bliver dine oplevelser i naturen.
Underviser: Simon Vikstroem

Blomsterbinding: Du laerer teknikker til at binde de
flotteste, vilde buketter og vi sanker materialer
omkring hgjskolen. Underviser: Dorte Storm

Akvarel: Pa kurset arbejder vi med penselbrug,
maleri pa tert og vadt papir samt ser film og hearer
om akvarellens historie. Underviser: Anne Gyrite
Schutt

Forarssang: Med hgjskolesangbogen i handen
meader vi foraret og besager bl.a. Dodekalitten.
Underviser: Thomas Bjerre



FASTE TIDSPUNKTER PA HVERDAGENE

Kl. 6.45

Kl. 7.30-8.00
Kl. 8.00-9.00
Kl. 9.00-9.45
Kl. 12.15

Kl. 15.00

Kl. 18.00
Fra kl. 20.00

Morgendyp i @stersoen
Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)

Middag (SS)

Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)

Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

SONDAG D. 31. MAJ

14.30-16.30

15.00-16.30

16.30-17.15

19.30

Ankomst og modtagelse
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om hejskolen og undervisningen
ved Thomas Bjerre og Jesper Bertelsen

Pa vej ind i midsommeren
Vi synger fra Hgjskolesangbogen
Med Thomas Bjerre

Aftenvagt: Thomas Bjerre




MANDAG D. 1. JUNI

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

15.30-17.15

19.30

Morgensamling med Malene Bjerre + skolens lzrere

Fuglestemmer: Introduktion til almindelige
fuglestemmer, herunder teorier omkring fuglesang +
Fuglestemmer fortsat (inde eller ude afh. af vejret)

Blomsterbinding: Vi skal pynte parken op, dekorere i
treeer og pa baenke samt foran hovedindgangen

Akvarel: Introduktion til akvarelmaleriet. Akvarellen
som medie. Vi afprever vadteknik og terteknik . Er vejret
godt fortseetter vi gvelser ude - eller i vaerkstedet.
Forarssang: : Sang i en fysisk ramme. Vi gver

a-capellasang + udveelge sange til udflugt

Kursusforleb, fortsat

Rundtur i skolens kunst med Jesper Bertelsen (KH)
eller Feltforedrag pa diget med Simon Vikstrgm

Samtalesalon om den 3. alder i spisesalen med Tine
Laulund

Aftenvagt: Tine Laulund




TIRSDAG D. 2. JUNI

9.00-9.45 Morgensamling med Thomas Bjerre

10.00-12.00 Fuglestemmer: Fuglestemmer i lokalomradet (ude) +
Fuglestemmer fortsat (inde eller ude afh. af vejret)

Blomsterbinding: Vi laver en krans i limteknik

Akvarel: Farvelaere og akvarellen, forskellige gvelser +
kontrastjagt med akvarelpenslen inde eller ude.

Forarssang: Udflugt til Dodekaliten med madpakker +

kirkebesgg. Vi karer i minibus og egne biler

14.00-15.00 Kursusforleb, fortsat

15.30-16.30 Naturtraening i parken med Tine Laulund

15.30-17.15 eller Abent vaerksted med Ginalina og frivillige

19.30 Dansk politik lige nu. Analyse af kommunalvalget og
optakt til folketingsvalget - med Casper Dalboe (KH)

Aftenvagt: Casper Dalboe




ONSDAG D. 3. JUNI

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

17.15

18.00

Morgensamling med Simon Vikstrgm

Fuglestemmer: Ekskursion til fuglesangs-relevant
fuglelokalitet (10.00-15.00)

Blomsterbinding: Pa tur i parken og plukke blomster og
gront. Vi laver smukke dekorationer, som kan pynte til
festmiddagen

Akvarel: Lys og skygge i akvarellen. Andre teknikker.
Hvordan kombinerer man fx kridt, blyant eller tusch

med akvarel?

Forarssang: Vi synger videre

Kursusforleb, fortsat

Duge, lys og servietter |egges frem i spisesalen til
festmiddagen. Dem, der har lyst, er med til at pynte
deres eget bord.

Festmiddag med underholdning af Simon
Vikstrem og Thomas Bjerre. Vi begynder
med en velkomstdrink og fotografering af
gruppen i Koncerthuset

Aftenvagt: Simon Vikstrgm og Thomas Bjerre




TORSDAG D. 4. JUNI

9.00-9.45

10.00-12.00

13.00-17.00

19.30

Morgensamling med Tine Laulund
Fuglestemmer: Almindelige fuglestemmer (fortsat)

Blomsterbinding: Vi skal lave smukke blomsterskyer,
der kan ligge pa bordet

Akvarel: Akvarellen som skitse. De historiske
kunstneres brug af akvarellen som “hukommelse” -
rejseskitsen

Forarssang: Deltagernes egne favoritsange

Halvdagsudflugt til Kunstmuseum Fuglsang
Kunstmuseet rummer en spaendende samling dansk
kunst fra 1700-tallet og frem til nu.

Kaffe pa feltfod i parken

Turguide Anne Gyrite + frivillig

Antonin Dvorak: Fra den nye verden
Vi lytter til et af musik-
historiens mest elskede
veerker, som den bergmte
tjekkiske komponist skrev
i 1893 under et ophold i
USA.

Med Simon Vikstream (KH)

Aftenvagt: Simon Vikstrem




FREDAG D. 5. JUNI

9.00-9.45 Morgensamling med Jesper Bertelsen
10.00-12.00 Fuglestemmer: Anden fuglesang og kurigsiteter

Blomsterbinding: Vi skal binde en buket med blomster
og grent - enkelt og smukt

Akvarel: Er vejret fint kan vi ga ud eller dele os i to hold.
Vi skal skabe gode motiver (eller finde dem ude i
naerheden). Fugle eller/og blomster! Flotte opstillinger
hvor vi bruger ugens indsigter.

Forarssang: Vi gar i parken og pa stranden og synger.

14.00-16.00 Grundlovsmede i parken - program fglger

19.30 Sidste aften pa hejskolen: Quiz og en sang med
Thomas Bjerre (Spisesalen)

Aftenvagt: Thomas Bjerre

LORDAG D. 6. JUNI

8.00 Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

9.00

Busafgang til Sjxlar, Kege Nord og Haje Tastrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykabing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:
110.30: Kgge Nord, 11.00: Hgje Tastrup, 11.30: Sjzeler




Laes mere om holdet

Fugle, blomster, akvarel og forarssang

En uge fuld af forar, fordybelse, faellesskab og frisk luft. Her er
plads til det naere og til det store, her er plads til alle.

Veelg ét af fire kursusforleb:
Fuglestemmer
Jo flere fuglestemmmer du genkender, desto rigere bliver dine
naturoplevelser - pludselig fyldes skov og mark med navne og
historier. Vi starter med de letteste stemmer og tilfgjer de
svaerere undervejs. Meget af kurset foregar udenders, nar
vejret tillader det. Underviser: Simon Vikstrem

Blomsterbinding

Pa kurset sanker vi blomster, grene og grent fra skolens park
og Marielyst Strand. Hjemme pa veerkstedet laver vi kranse,
dekorationer og buketter, mens du laerer teknikker,
farvesammensatning og struktur, sa dine kreationer bliver
bade vilde og smukke. Underviser: Dorte Storm

Akvarel

Pa kurset arbejder vi med penselteknik, tert og vadt papir,
blandteknik og kombinationer med tusch, pastel og tryk. Du far
ogsa indblik i akvarelmaleriets historie og meder laererens
vaerker samt kendte akvarelmalere via film. Underviser: Anne
Gyrite Schutt

Forarssang

Vi byder foraret velkommen med sangglade. Undervejs tager vi
pa tur rundt pa Sydhavseerne, synger i stemningsfulde kirker
og ved Dodekalitten - et sted, hvor kunst, natur og historie
smelter sammen. Ingen forudsaetninger kraeves, blot lysten til
at synge og opleve faellesskabet. Underviser: Thomas Bjerre
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KONCERTSAL HIGRNE
l OVERSIGTSKORT OVER
p— HOISKOLEN MARIELYST

Hajskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hejskolen lases af om aftenen kl. 22.00.

% NUMMERET TIL VAGTTELEFONEN ER: 9393 0042 ) ¢

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.00.
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til ngdsituationer




