Hold 2026-16
Forsommer pa Marielyst
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15. - 21.6. | Kursusleder: Thomas Bjerre

29122025

Sommeren er vidunderlig pa Marielyst

Pa dette hold kan du enten opleve et klassisk hajskole-
ophold med foredrag, feellessang, god mad og to udflugter
ud i sommerlandet, eller du kan spille golf en del af tiden og
og nyde hgjskolefeellesskabets glaeder.

Vaelg ét af to kursusforieb:

Hojskole Classic

Vi har sammensat et varieret program med foredrag, to
busudflugter, gature i smuk natur og masser af tid til at nyde
hgjskolelivet. Kursusleder Thomas Bjerre

Golf

| golf kan eksperten spille med nybegynderen, og uanset om
du er nybegynder eller erfaren golfspiller, tilbyder vi
skraeddersyet undervisning, der passer til dit niveau.
Underviser Peter Sgvad

Laes mere om kursusforlebene pa bagsiden



FASTE TIDSPUNKTER PA HVERDAGENE

Kl. 6.45

Kl. 7.30-8.00
Kl. 8.00-9.00
Kl. 9.00-9.45
Kl. 12.15

Kl. 15.00

Kl. 18.00
Fra kl. 20.00

Morgenbad i @stersoen
Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)

Middag (SS)

Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)

Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

SONDAG D. 14. JUNI

14.30-16.00

15.00-16.30

16.30-17.30

19.30

Ankomst og modtagelse
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om hegjskolen og undervisningen
ved Thomas Bjerre og Jesper Bertelsen

Sommersange fra Hojskolesangbogen
Med Thomas Bjerre

Aftenvagt: Thomas Bjerre




MANDAG D. 15. JUNI

9.00-9.45

10.00-16.30

10.00-11.45

14.00-15.00

15.30-17.15

19.30

Morgensamling med Jesper Bertelsen + skolens lzerere

Golf: Grundsving + Spil pa 18-hullers banen (hcp-
registrerede) og p&p-banen (begyndere). Vi spiser
frokost i klubben

Et ar med sommerfugle

Lea Korsgaard har kastet sig ud i et tilsyneladende ,
unyttigt projekt: at finde og se alle sommerfugle i~ %=
Danmark. Undervejs opdager hun, hvordan opmaerk-
somhed, langsomhed og nysgerrighed kan genfortrylle
vores forhold til verden - og minde os om naturens
rigdom midt i det moderne liv. Foredrag ved Malene
Bjerre (KH) s,

Feltforedrag pa diget med Simon Vikstrem
Eller: Yoga pa en stol med Lone Friis

Rundtur i skolens kunst med Jesper Bertelsen (KH)
Eller: Abent vaerksted med Ginalina + frivillige

Mit Lolland-Falster

Naturen er eksotisk og dyrebar - men behgver man
tage til Kenya eller Svalbard for at opdage det. Nej,
taenkte naturfotografen Mads Hagen, sa han pakkede
sit arsenal af camouflage og sit kamera og gik
undercover i sin hjemstavn Lolland-Falster. |
billedforedraget her viser han al den eventyr- lige
natur, du kan finde lige uden for hoveddaren (KH)

Aftenvagt: Tine Laulund




TIRSDAG D. 16. JUNI

9.00-9.45

10.00-16.30

10.00-11.45

13.30-17.30

Morgensamling med Thomas Bjerre

Golf: Kortspil (chip & pitch) + Spil pa 18-hullers banen
(hcp-registrerede) og p&p-banen (begyndere)

Lolland-Falster - en perleraekke af naturoplevelser
Fra vilde kyster og stille skove til sjaeldne fugle og abne
vidder - Lolland-Falster rummer natur i alle
afskygninger. Her venter oplevelser, der taler til bade
sanserne og sjaelen. Foredrag ved Simon Vikstrem (KH)

Udflugt: Nordestfalster

Vi tager en rundtur pa det skanne Nordastfalster, hvor
vi kigger forbi Hesnaes Havn, der er under genopbygning
efter skaderne fra stormen i 2023, drikker vores
medbragte kaffe i parken ved Corselitze og karer
gennem Stubbekabing med udkig til Fanefjord Kirke pa
Mgn. Guide Simon Vikstrgm + frivillig

Det andet orkester

The Rolling Stones startede pa ca. samme tid som The
Beatles. Men i modsaetning til The Beatles overlevede
The Stones de turbulente 60’ere og spiller videre den
dag i dag. Musikforedrag med Peter Sgvad

Aftenvagt: Peter Sgvad




ONSDAG D. 17. JUNI

9.00-9.45

10.00-16.30

10.00-11.45

14.00-15.00

17.15

18.00

Morgensamling med Simon Vikstrgm

Golf: Kaller + Spil pa 18-hullers banen (hcp-registrerede)
0og p&p-banen (begyndere)

Thomas & Monopolet
Vi tager nogle af tidens gode dilemmaer op i
samtalegrupper. Med Thomas Bjerre (KH)

Dyp i @sterseen med Jesper Bertelsen
Eller: Keededans og folkedans fra andre lande med

Tine Laulund
B g & ¢

e s e

Duge, lys og servietter |egges frem i spisesalen til
festmiddagen. Dem, der har lyst, er med til at pynte
deres eget bord.

Festmiddag med underholdning af Peter Sgvad
og Thomas Bjerre. Vi begynder med en
velkomstdrink og fotografering af

gruppen i Koncerthuset

Aftenvagt: Peter Sgvad og Thomas Bjerre




TORSDAG

9.00-9.45

10.00-16.30

10.00-16.00

19.30

D. 18. JUNI

Morgensamling med Casper Dalboe (Lena Maalge)

Golf: Bunker + Spil pa 18-hullers banen (hcp-
registrerede) og p&p-banen (begyndere)

Heldagsudflugt til Lolland

Vi saetter kursen mod Femernbyggeriet, det enorme
projekt, der skal forbinde Danmark og Tyskland.
Derefter kgrer vi rundt om de smukke Maribosger og
spiser medbragte madpakker ved Naturskolen. Kaffe
ved hjemkomsten til skolen.

Guide: Casper Dalboe + frivillig

Musik med lukkede ojne: Planeterne

Lyt til Gustav Holsts storsldede vaerk "Planeterne" hvor
du traeder ind i en kosmisk klangverden med
oplevelsen af solsystemets mystik udfoldet gennem
syv monumentale satser, der hver isaer maler et unikt
portraet af vores naboer i rummet - fra krigeriske Mars
til mystiske Neptun. Var forberedt pa en musikalsk
rejse ud over det saedvanlige. Med Simon Vikstrgm
(KH)

Aftenvagt: Simon Vikstrem




FREDAG D. 19. JUNI

9.00-9.45 Morgensamling med Jesper Bertelsen (Lena Maalge)

10.00-16.30 Golf: Putting + Aflutningsmatch pa 18-hullers banen (hcp-
registrerede) og p&p-banen (begyndere)

10.00-11.45 Generationer isproget
Bruncreme, motionscenter og mongol. Om, hvordan vores
alder saetter sig i sproget - og hvordan vi undgar at bliver
for irriterede pa de aldersgrupper, der taler anderledes
end os selv. Med Malene Bjerre (KH)

14.00-15.00 Gong med Dorte Storm

15.30-17.30 Krolf og petanque i skolens park med Thomas Bjerre

19.30 @l & Viser: Vi far smagsprever pa gode lokale @l og synger
passende viser til. Med Peter Sgvad (Spisesalen)

Aftenvagt: Peter Sgvad

LORDAG D. 20. JUNI

8.00 Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

9.00

Busafgang til Sjxlar, Kege Nord og Haje Tastrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykabing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:
10.30: Kage Nord, 11.00: Hgje Tastrup, 11.30: Sjeelar




Laes mere om holdet

Sommeren er vidunderlig pa Marielyst.

Pa dette hold kan du enten opleve et klassisk hgjskoleophold med
foredrag, fellessang, god mad og to udflugter ud i sommerlandet,
eller du kan spille golf en del af tiden og og nyde
hgjskolefaellesskabets glaeder.

Vaelg ét af to kursusforlab:

Hojskole Classic

Er du til foredrag om spaendende emner med nye overraskende
vinkler? Holder du af at synge efter Hgjskolesangbogen? Kan du
lide gode snakke med dine medkursister ved et langbord, og bliver
du i godt humer af at tage pa udflugt, ga en tur eller lave
gymnastik? Sa lyder du som en rigtig hgjskolekursist, og Hgjskole
Classic-holdet er nok lige noget for dig.

Vi har sammensat et varieret program med foredrag, to
busudflugter, gature i smuk natur og masser af tid til at nyde
hagjskolelivet. Kursusleder Thomas Bjerre

Golf

| golf kan eksperten spille med nybegynderen, og uanset om du er
nybegynder eller erfaren golfspiller, tiloyder vi skraeddersyet
undervisning, der passer til dit niveau. Er du begyndere far du
gennem undervisning og spil mulighed for at preve, om golf er
noget for dig. Er du handicapregistreret spiller, far du teknikken
pudset af bade mht. grundsving, kaller, putter, pitch, chip og
bunkerspil. Bade undervisning og spil foregar i Marielyst Golfklub.
Begyndere spiller sammen med en instrukter pa klubbens 9-hullers
pay-and-play bane. Handicapregistrerede spiller pa klubbens 18-
hullers bane. Husk at oplyse niveau ved tilmelding. Foruden en
masse golfspil far du indholdsrige hgjskoleoplevelser i form af
musik, foredrag og feelles oplevelser. Underviser Peter Sgvad



https://marielystgolfklub.dk/

