
Kristendommen har været helt afgørende for Vesten.
For vores måde at tænke på, indretningen af samfundet,
vores kunst og kultur, ja, hele vores identitet. 

Derfor dykker vi på dette kursus ned i kristendommens
historie, sprog, fortællinger og salmer. Vi besøger kirker og
ser film, der aldrig var blevet lavet uden det, der er blevet
kaldt den største af alle bøger: Bibelen.

Undervejs skal vi bl.a. til koncert med Den Danske Salmeduo
og salmedigteren Iben Krogsdal, og vi får besøg af Kristian
Leth, musiker, radiovært og forfatter til en bog om Bibelen,
‘Verdens vigtigste bog’.

Kirke, tro, kristendom
29042025

HOLD 2025-25 | 5.10. - 11.10. |  Kursusleder: Thomas Bjerre



Kl. 7.30-8.00  
Kl. 8.00-9.00 
Kl. 9.00-9.45 
Kl. 12.30 
Kl. 15.00 
Kl. 18.00 
Fra kl. 20.00 

Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)
Middag (SS)
Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)
Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

Ankomst og modtagelse 
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om højskolen og undervisningen 
ved Thomas Bjerre og Jesper Bertelsen

SØNDAG D. 5. OKTOBER

14.30-16.30

15.00-16.30

16.30-17.15

19.30

FASTE TIDSPUNKTER PÅ HVERDAGENE

Aftenvagt: Mikkel Thomas 

Stedets ånd - om de
religiøse rum i arkitekturen. 

Foredrag ved Mikkel
Thomas, uddannet arkitekt
og lærer på skolen



Morgensamling med Malene Bjerre + skolens lærere

Moderne kirkekunst
Vi springer ud som anmeldere og forholder os til
udvalgte eksempler på moderne kunst i kirkerne.
Herefter præsenteres værkerne for hele holdet. Med
Thomas Bjerre (KH)

De kirkelige sange i Højskolesangbogen - vi synger
med Thomas Bjerre (KH)

Animisme - fra klippekunst til klimakrise
Er nogle sten levende? Kan skovens træer iagttage dig?
Og taler dyr til udvalgte mennesker, såkaldte shamaner?
Animisme er uden tvivl den mest udbredte
verdensforståelse historisk og geografisk. Antikkens
grækere og romere var animister ligesom vores egne
vikinger var det, og som millioner i Sydamerika og Asien
er i dag. Og måske har vi også i et moderne samfund
behov for at sikre os venskabelige forhold til naturens og
kulturens ånder? Foredrag ved idehistoriker Rune
Engelbreth Larsen (KH)

MANDAG D. 6. OKTOBER
OKTOBERSEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

15.30-17.15

19.30

Aftenvagt: Thomas Bjerre

Den danske salmeduo med Iben Krogsdal
En poetisk koncert om tilværelsen i medgang
og modgang. Hvordan søger vi tro, håb og
kærlighed i verden og Gud og hinanden i dag? 
Koncerten er bygget op som en fortælling med
baggrund i gamle salmer, der leder frem til nye
kompositioner og salmetekster, og publikum
inviteres til at synge med. Gæster udefra (KH)



Morgensamling med Thomas Bjerre

Når forkyndelsen går på gaden
Præstearbejde er meget andet end det, der sker på
prædikestolen. Om sjælesorg, babysalmesang,
læseklubber og spagettigudstjenester. Med Thomas
Bjerre (KH)

Gåtur på diget - med skolens biolog, Simon Vikstrøm

Gud i musikken. Sangskrivning med religiøse
undertoner hos Leonard Cohen og Bob Dylan - ved
lærer og musiker Mikkel Thomas (KH)

The Two Popes
Filmen beskriver et 
møde mellem den 
konservative Pave Benedikt XVI og den senere Pave
Frans - spillet af Anthony Hopkins og Jonathan Pryce.
Filmen blander humor, musik og alvor i et portræt af
to magtfulde mænd, der står over for en verden i
forandring. “Man forlader filmen med et smil på
størrelse med Peterskirken og en halvhellig tåre i
øjenkrogen,” skriver Ekkofilm i sin 5-stjernede
anmeldelse. Introduktion ved Casper Dalboe

TIRSDAG D. 7. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00- 15.00

15.30-16.30

19.00-21.15

Aftenvagt Casper Dalboe



Morgensamling med Casper Dalboe

Kirkerundtur
Vi tager rundt på Lolland og Falster og ser tre meget
forskellige kirker: Den moderne, arkitekttegnede
Lindeskov Kirke syd for Nykøbing fra 1983, en
middelalderkirke fra 1200-tallet i Kippinge på
Nordfalster og endelig Domkirken i Maribo, der blev
grundlagt som klosterkirke i 1400-tallet.

Tilsammen rummer de tre kirker en stor portion
danmarkshistorie. Undervejs spiser vi frokost på
Restaurant Lagunen. Guide Casper Dalboe

Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til        
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord.

Festmiddag med underholdning af Thomas Bjerre og
Mikkel Thomas. Vi begynder med en velkomstdrink og
fotografering af gruppen i Koncerthuset

ONSDAG D. 8. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-16.00

 
16.45

18.00

Aftenvagt: Thomas Bjerre og Mikkel Thomas



Morgensamling med Mikkel Thomas

Bibelen på nudansk
Skal det religiøse sprog nødvendigvis være højtideligt og
fyldt med traditionens ord? Affortrylles Bibelen, når den
oversættes til nutidigt hverdagssprog? Eller er det
måske omvendt? Malene Bjerre, forstander og
bibeloversætter på Bibelen 2020, fortæller om arbejdet
og diskuterer resultatet (KH) 

Landets yngste præst
Monica Isabella Djarnis er landets yngste præst - eller
det var hun i hvert fald, da hun som 25-årig blev indsat
som præst i Kettinge på Lolland. Hun fortæller, hvordan
hun blev taget imod i den lille by, og om, hvordan hun
mener kirken skal udvikle sig. Med Casper Dalboe (KH)

Nye salmer til nye melodier
Salmebogen bliver holdt levende af digtere og
komponister, der arbejder med en moderne form til at
fortolke en moderne livsverden. Med Malene Bjerre og
Thomas Bjerre (KH)

Folkekøkken & Foredrag med Kristian Leth
                                      Bibelen: Verdens vigtigste bog
Bibelen og kristendommen har været så afgørende for
udviklingen i Vesten, at vi dårligt forstår os selv uden
den - og det gælder uanset om vi er troende,
humanister eller ateister. Sådan lyder budskabet fra
Kristian Leth, der bl.a. har beskæftiget sig med den
store, vigtige bog i podcasten: Bibelen Leth fortalt.
Åbent for gæster udefra (KH)

TORSDAG D. 9. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-12.00

 

14.00-15.15

15.45-16.45

19.30

Aftenvagt: Malene Bjerre



Morgensamling med Jesper Bertelsen

Tro og overtro – hvor går grænsen?
 Vi omgiver os med overtroiske forestillinger – nogle har
vi glemt, andre lever videre. Men hvad adskiller tro fra
overtro? Og vil vores egen tro en dag vil blive set som
overtro? Foredrag ved lærer Casper Dalboe

Elsk din næste - men hvordan dog? 
Vi undersøger, om det altomfattende bud om næste- og
fjendekærlighed giver mening for vores liv i verden –
med familie, kolleger, medtrafikanter og irriterende
telefonsælgere. Med Malene Bjerre (KH)

Fri tid - til fx at gå en tur på stranden

Sidste aften på højskolen: Hygge og fællessang med
Thomas Bjerre

FREDAG D. 10. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-12.00

 14.00-15.00

19.30

LØRDAG D. 11. OKTOBER

8.00

9.00

Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:
10.30: Køge Nord, 11.00: Høje Tåstrup, 11.30: Sjælør 

Aftenvagt: Thomas Bjerre



Livskraft er evnen til at klare sig 
og overleve under de særlige vilkår i omgivelserne, som vi nu
befinder os i. Og i decembermørket kan vi godt bruge lidt af den.
Vi skal undersøge, hvor vi henter håb og livsmod – i naturen,
musikken, litteraturen og i vores eget sind. 

Vi skal vinterbade, synge, grine og læse nyheder på den håbe-
fulde måde. Og så får vi besøg af spændende mennesker, hvis
vej gennem livet har lært dem om livskraft.

 Kursusleder: Malene Bjerre

LIVSKRAFT
HOLD 2025-31   |   30. NOVEMBER - 6. DECEMBER

Måske også et kursus for dig

Puk Qvortrup mistede sin mand som helt
ung. Hun fortæller om sorgen - og om
alligevel stadig at ville livet og kærligheden

Sørine Gotfredsen mener, at
menneskers livskraft er det
vigtigste, der er at sige om os


