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HOLD 26 | 12.10. - 18.10. 2025 | Kursusleder: Simon Vikstrem

Kaerlighed former og pavirker os pad mange forskellige mader
gennem livet. Pa dette kursus udforsker vi kaerligheden i forskellige
omrader af tilvaerelsen: Keerlighed til film, til naturen og til
hinanden, ogsa i den tredje alder, hvor relationer far nye
dimensioner.

Veelg mellem tre kursusforlgb:

Keerlighed i den tredje alder: Kzerlighed i seniorlivet kan tage
mange former, og det er aldrig for sent at opleve den. Vi udforsker
kaerlighedens facetter, bl.a. hvordan tidligere partnere har formet
vores syn pa kaerlighed, og hvordan vi kan bevare minderne, sam-
tidig med at vi abner os for noget nyt. Undervejs deler vi reflek-
sioner og gnsker for fremtiden. Laerer: Christine Amtoft (Gul sal)

Kaerlighed pa film: Man siger, at det er evnen til at elske, der gar
os til mennesker. Martin Luther King jr sagde det med andre ord:
'‘Den eneste kraft, der kan overvinde market, er kaerligheden'. Pa
den baggrund er det ikke underligt, at kaerlighed fylder uendelig
meget i filmhistorien. Vi ser en raekke gode film og diskuterer dem
og det syn pa keerlighed, de beskriver: Romeo og Julie, Mother, Past
lives, Prinsessen holder fridag og All of Us Strangers. Laerer: Per Juul
Carlsen (Koncerthuset)

Keerlighed til naturen: Bliv forelsket i naturen sammen med
Simon: i fuglenes traek, i de utrolige historier om fuglenes rejser, i
blomsterne og bierne og alle sommer- fuglene og de andre dyr, og
maerk glaeden ved at lzere at saette navn pa og kunne genkende
organismerne. Laerer: Simon Vikstrgm (Biologi)



FASTE TIDSPUNKTER PA HVERDAGENE

Kl. 7.30-8.00 Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
Kl. 8.00-9.00 Morgenbuffet i spisesalen (SS)
KI. 9.00-9.45 Morgensamling (KH)

KI. 12.30 Middag (SS)
KI. 15.00 Kaffe og kage i spisesalen (SS)
KI. 18.00 Aftensmad (SS)

Fra kl. 20.00 Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

SONDAG D. 12. OKTOBER

14.30-16.30 Ankomst og modtagelse
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

15.00-16.30 Kaffe i dagligstuen

16.30-17.15 Orientering om hejskolen og undervisningen
ved Simon Vikstrgm og Jesper Bertelsen

19.30 Kaerlighed i Hojskolesangbogen
Hgjskolesangbogen er fyldt med sange om
kaerlighed - til den elskede, til slaegten, til naturen, til
livet. Med Simon Vikstrgm

Aftenvagt: Simon Vikstrgm



MANDAG D. 13. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.15-15.00

15.30-17.15

19.30

Morgensamling med Malene Bjerre + skolens laerere

Kaerlighed i den 3. alder: Kxrlighed har ingen alder.
Praesentation og forventningsafstemning

Kaerlighed pa film: Baz Luhrman (1996): Romeo + Julie,
113 min. Samtale.

Kaerlighed til naturen: Om hvorfor naturen er veerd at

elske. Og intro til fugletraek, flora og fauna pa
Sydfalster,

Kursusforleb, fortsat

Elsk din naeste som dig selv er det maske kendte ud-
sagn i Bibelen. Men hvordan skal vi kunne leve op til
det - med familie, kolleger, medtrafikanter og ikke
mindst irriterende telefonsaelgere? Bibeloversaetteren
Malene Bjerre giver et bud (KH)

Folkekokken & foredrag: Jytte Vikkelsoe
Du forelsker dig aldrig i den
forkerte, haevder Jytte Vikkelsge.
Den, vi forelsker os i, har vi ngje
(omend ubevidst) udvalgt, for det
er en, der bade kan hele vores
gamle sar - og sare os mere end
nogen anden. Og den viden kan
leere os meget om os selv, mener
hun. Gaester udefra (KH)

Aftenvagt: Malene Bjerre




TIRSDAG D. 14. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.15-15.00

15.30-17.15

19.30

Morgensamling med Thomas Bjerre

Keerlighed i den 3. alder: Keerlighedens puslespil. Nye
relationer og gamle spor

Kaerlighed pa film: Roman Holiday (1953): Prinsessen
holder fridag, 118 min. Samtale

Kaerlighed til naturen: Ekskursion til Gedser Odde,
hvor vi falger formiddagens spaendende fugletraek.
Madpakker med

Kursusforleb, fortsat

Nar hjertet bliver bedraget

Flere og flere bliver lokket af falske romantiske Igfter -
men hvordan genkender man kaerlighedssvindel, og
hvorfor falder vi i faelden? Foredrag ved Christine
Amtoft (KH)

Faelles filmaften: Evigt solskin i et pletfrit sind

Joel og Clementine veelger efter et smertefuldt brud at
fa slettet alle minder om hinanden gennem en
eksperimentel procedure. Men kan man virkelig
starte forfra, hvis man sletter sin fortid?

Introduktion til filmen ved Per Juul Carlsen (KH)
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Aftenvagt: Per Juul Carlsen




ONSDAG D. 15. OKTOBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.15-15.00

16.00

18.00

Morgensamling med Per Juul Carlsen

Kaerlighed i den 3. alder: Kaerlighedens puslespil. Nye
relationer og gamle spor

Kaerlighed pa film: Andrew Haigh (2023): All of Us
Strangers, 105 min. Samtale og kortfilm

Kaerlighed til naturen: Ekskursion til den lokale
naturpark Begta Nor, hvor vi oplever de lokale
sevaerdigheder som haverne og traner og de gvrige
rastende fugle. Hjemme til frokost

Kursusforlgb, fortsat

Duge, lys og servietter legges frem i spisesalen til
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord.

Festmiddag med underholdning af Thomas Bjerre og
Simon Vikstrgm. Vi begynder med en velkomstdrink og
fotografering af gruppen i Koncerthuset.

Aftenvagt: Simon Vikstrgm og Thomas Bjerre




TORSDAG D. 16. OKTOBER

9.00-9.45 Morgensamling med Simon Vikstrem

10.00-12.00 Kaerlighed i den 3. alder: Nar kaerligheden mader
hverdagen

Kaerlighed pa film: Bong Joon-Ho (2009): Mother, 129
min.

Kaerlighed til naturen: Besgg pa Gedser fugle-
station. Afgang 8.30, hjemme til frokost

13.30-17.15 Udflugt til Nordfalster
Vi tager til Grgnsund, hvor den bergmte Marie Grubbe,
fedt som adelsdame, endte sine dage som faergekone -
alt sammen fordi hun fulgte kaerligheden.
Vi skal ogsa se Danmarks sterste egetree, Valdemars-
egen, ga en tur i Parken ved Corselitze og se
det bergmte kalkmaleri Dgdedansen i Ngrre Alslev
Kirke. Kaffe undervejs pa feltfod pa Hesnaes Havn.
Guide: Thomas Bjerre

19.30 Musik med lukkede gjne
Vi lytter til Mozarts klaver-
koncert nr. 21, ogsa kaldet
Elvira Madigan - og Simon
Vikstrgm fortzeller om den
kaerlighedshistorie, som gav
klaverkoncerten sit navn.

Aftenvagt: Simon Vikstrem




FREDAG D. 17. OKTOBER

9.00-9.45 Morgensamling med Jesper Bertelsen

10.00-12.00 Koerlighed i den 3. alder: Kaerlighedens nye kapitel -
hvad nu?

Kaerlighed pa film: Celine Song (2023): Past lives, 105
min. Samtale

Kaerlighed til naturen: Ekskursion til Falsters dige, hvor
spaendende historier om flora og fauna venter

14.15-15.00 Kursusforleb, fortsat

15.30-17.15 Fri tid - fx til en tur pa stranden

19.30 Sidste aften pa hejskolen: Hygge og fellesang

med Thomas Bjerre Aftenvagt: Thomas Bjerre

LORDAG D. 18. OKTOBER

8.00 Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

9.00

Busafgang til Sjelar, Kege Nord og Hgje Tastrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykabing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:
10.30: Kege Nord, 11.00: Hgje Tastrup, 11.30: Sjeelar
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OVERSIGTSKORT OVER
HOISKOLEN MARIELYST

Hajskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi
Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hejskolen lases af om aftenen kl. 22.00.

% NUMMERET TIL VAGTTELEFONEN ER: 9393 0042 ) ¢

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.00.
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til ngdsituationer




