
Uanset om du har stor have, gårdhave eller altan ... 

... så er det her kursus noget for dig. I samarbejde med lokale afdelin-
ger i Haveselskabet har vi arrangeret to uger spækket med haveinspi-
ration. 

Vi skal på hele fire udflugter rundt på Sydhavsøerne, hvor vi besøger
både herregårdshaver, mindre besøgshaver, vild natur og plante-
skoler. Vi skal høre om havearkitektur og havehistorie, og undervejs i  
kurset får vi besøg af en konsulent fra Haveselskabet, der sammen
med os vil tegne et par bede til højskolens have. Har du lyst, kan du
være med til at anlægge dem, ligesom der er værksteder med
blomsterbinding, papirblomster og pileflet. 

Den kendte havebogsskribent Claus Dalby kommer og fortæller om
små haver og krukker, og hele Danmarks grand old havemand Søren
Ryge Petersen kommer og holder foredrag om haver og deres
mennesker.

Haver
på Sydhavsøerne 
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Kl. 7.30-8.00  
Kl. 8.00-9.00 
Kl. 9.00-9.45 
Kl. 12.30 
Kl. 15.00 
Kl. 18.00 
Fra kl. 20.00 

Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)
Middag (SS)
Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)
Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

Ankomst og modtagelse 
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om højskolen og undervisningen 
ved Malene Bjerre og Jesper Bertelsen (KH)

Blomster i Højskolesangbogen
Højskolesangbogen er fuld af blomster. Vi plukker
dem med Thomas Bjerre (KH)

SØNDAG D. 31. AUGUST

14.30-16.30

15.00-16.30

16.30-17.15

19.30

FASTE TIDSPUNKTER PÅ HVERDAGENE

Aftenvagt Thomas Bjerre



Morgensamling med Malene Bjerre + skolens lærere

Havens kulturhistorie
Fra klostrenes lukkede urtehaver til barokkens
imponerende anlæg og dagens parcelhushaver
afspejler havens udvikling vores skiftende syn på
natur og livsstil. Casper Dalboes foredrag tager dig
med på en kulturhistorisk rejse gennem havens
mange former og betydninger (KH)

Gåtur i strandbyen Marielyst og en introduktion til
området med Mikkel Thomas og Casper Dalboe

Kreaværksted
Vælg mellem Decoupage med Ginalina Gendy,
Blomsterbinding med Dorte Storm eller Pileflet med
Jessie Adamsen

Folkekøkken & Foredrag med Claus Dalby
Små haver, store drømme. I foredraget
præsenterer Claus Dalby os for en række helt små
haver, og viser, hvordan de kan indrettes. 

MANDAG D. 1. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00 

15.30-17.15

19.30

Aftenvagt Mikkel Thomas

Der er mange gode råd
at hente – især til dig,
der kun har en
begrænset grund til
rådighed.
 
Gæster udefra (KH)



Morgensamling med Mikkel Thomas

Udflugt: Haver på Falster
Vi skal både se små og store haver på Falster. Først
kører vi til herregårdshaven ved Corzelitze og går en
tur i Corzelitzeskoven. 

Madpakken tager vi på den charmerende Hesnæs
Havn. Bagefter besøger vi to besøgshaver: Pia
Rosteds i Flintinge og Finn Ottes på Nordfalster.
Kaffen venter på os på skolen. 

Guider Casper Dalboe og Peter Søvad

Musik med lukkede øjne
Læn dig tilbage og og lyt til haven i musikken. Med
Mikkel Thomas (KH)

Naturhaver
Havearkitekt i Haveselskabet Kira Reiter fortæller om
biodiversitet og sundhed i vilde haver. Foredraget
kommer både ind på naturhaver som terapi og på
spiselige planter i naturhaven (KH)

TIRSDAG D. 2. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-15.30

16.30-17.30

19.30

Aftenvagt: Mikkel Thomas 



Morgensamling med Thomas Bjerre

Workshop: Staudebed
Sammen med Kira Reiter får du mulighed for at tegne
og komponere et bed. Vi prøver det af i højskolens
park. Med Kira Reiter, Jesper Bertelsen og skolens
pedel Torben Nielsen.

Mere workshop

Fri eftermiddag

Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til        
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget
bord.

Festmiddag med underholdning af Peter Søvad og
Thomas Bjerre. Vi begynder med en velkomstdrink og
fotografering af  gruppen i gårdhaven (hvis vejret
tillader det).

ONSDAG D. 3. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

 

Fra 16.30

18.00

Aftenvagt: Peter Søvad



Morgensamling med Malene Bjerre

Syng dig glad
Musikalsk formiddag med Peter Søvad, som tager os
med igennem et festfyrværkeri af danske evergreens
(KH)

SMART-træning, petanque eller krolf 
i højskolens park med Thomas Bjerre

Kreaværksted
Vælg mellem Decoupage med Ginalina Gendy,
Blomsterbinding med Dorte Storm eller Pileflet med
Jessie Adamsen

Koncert: Soul Invitation
Få gang i krop og sjæl til en koncert med gospelkoret
Soul Invitation (KH)

TORSDAG D. 4. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00
 

15.30-17.15

19.30

Aftenvagt: Peter Søvad



Morgensamling med Jesper Bertelsen

Permakultur
Permakultur er en simpel måde at lave en
bæredygtig omstilling på. Foredrag ved Mikkel
Thomas, om hvordan vi som almindelige mennesker
kan bruge permakulturen til at forandre verden og
landskaberne omkring os. Og vi kan endda begynde
med vores egne små haver (KH)

Operapause med Casper Dalbo - hør de største hits

Kreaværksted
Vælg mellem Decoupage med Ginalina Gendy,
Blomsterbinding med Dorte Storm eller Pileflet med
Jessie Adamsen

Femernbyggeriet - Danmarkshistoriens største
byggeplads
Peter Søvad fortæller om byggeriet og de
muligheder, det har åbnet for Lolland-Falster (KH)

FREDAG D. 5. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00 

15.30-17.15

19.30

Aftenvagt: Peter Søvad



Udflugt til det vestlige Lolland

Dagens udflugt går igen vestpå. Vi besøger Peter
Hansens Have som også kaldes Vestlollands Botaniske
Have. Haven strækker sig over et kæmpe areal og
rummer en af Nordeuropas største privatejede
plantesamlinger. 

Her spiser vi vores madpakker, inden turen går videre
sydpå til Rødby, hvor vi besøger Femern Byggeriet og
den nyanlagte udsigtsplatform, Pilen, hvor man får et
tydeligt indtryk af tunnelbyggeriet, der er Danmarks-
historiens største byggeri.

Guider: Casper Dalboe og Peter Søvad

Film: Duften af roser
Tidligere var Eve og hendes landsted en af verdens mest
hyldede skabere af nye roser. Nu er hendes livsværk på
grænsen til bankerot, men Eve er en stolt kvinde, som
nægter at give op. Hun skaffer tre nye medarbejdere, og
sammen lægger de en umulig plan, som skal redde
gården fra konkurs. Introduktion ved Peter Søvad

LØRDAG D. 6. SEPTEMBER

10.00-16.00

19.30

Aftenvagt: Peter Søvad



Brunch med det hele: nybagte boller og rugbrød,
røræg og cocktailpølser, hjemmelavet müsli, ost
og frisk frugt 

Gong med Dorte Storm (Gul sal)
Eller Folkedans med Astrid Johansen (KH)

Boller i spisesalen.

Derefter stille søndag i Marielyst. Nyd parken,
stranden og naturen rundt omkring højskolen

En aften med Leonard Cohen 
Vores egen troubadur Mikkel Thomas spiller og
fortæller om Cohens univers (KH)

SØNDAG D. 7. SEPTEMBER

9.00-11.00

11.00-12.30

14.00-15.00

 

19.30

Aftenvagt: Mikkel Thomas



9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-16.00

19.30

Morgensamling med Mikkel Thomas

Dyrk dine egne svampe
Bendt Sørensen fra Fyns Ø Svampe fortæller om
dyrkning af spisesvampe, særligt østershatte. Det vil
være muligt at købe et svampekit til hjemme-
produktion, og efter frokost (kl. 13) vil Bendt Sørensen
hjælpe os i gang (KH)

Med Sherlock Holmes i Bøtøskoven
Simon Vikstrøm tager med på sanketur, hvor vi finder
skovens spiselige svampe og bær. Kaffe på feltfod

Folkekøkken & Foredrag med Søren Ryge

MANDAG D. 8. SEPTEMBER

Aftenvagt Jesper Bertelsen

Tv-vært og haveekspert
Søren Ryge Petersen
har lavet i hundredvis
af programmer om
haver og især deres
mennesker.
I aften genopfrisker han
nogle af de bedste
portrætter (KH)
 
Gæster udefra.



Morgensamling med Malene Bjerre

Udflugt til Lolland
Vi starter dagen i Bandholm, hvor vi besøger en
5000 kvm stor udsigtshave med dahliaer,
løgplanter, højbede og drivhus.
Så går turen til Blanshaven, hvor vi ser en
besøgshave.
Frokosten får vi på brasseriet på Søllestedgård,
hvor Anne viser rundt ....
Dagen slutter af i Maribo, hvor vi skal på
byvandring med gartner Helle Kjørup Nielsen 

Guider: Jesper Bertelsen og Simon Vikstrøm

Nattens dyr og planter
Når mennesker sover, holder dyr og fugle fest i
sommernatten og dette inferno af lyde kan være
en stor oplevelse, som du vil få en smagsprøve af i
foredraget. Med Simon Vikstrøm (KH)

TIRSDAG D. 9. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-16.30

19.30

Aftenvagt: Simon Vikstrøm



Morgensamling med Simon Vikstrøm

Workshop: Stauder
Sammen med Kira Reiter får du mulighed for at tegne
og komponere et staudebed. Vi prøver det af og
planter i skolens bed. Med Kira Reiter, Jesper
Bertelsen og Torben Nielsen (KH)

Workshop fortsat

Kreaværksted
Vælg mellem Decoupage med Ginalina Gendy,
Blomsterbinding med Dorte Storm eller Pileflet med
Jessie Adamsen

Dyreunger på Billesminde

ONSDAG D. 10. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00 

15.30-17.15

19.30

Aftenvagt: Casper Dalboe

Et foredrag om dyre-
ungers første kamp for
livet udforsker både
livets mirakel og de
udfordringer, de står
over for. For naturen er
barsk, og det er kun de
stærkeste, der overlever.
Foredrag ved vores lærer
og fritidsland-mand
Casper Dalboe (KH)



Morgensamling med Thomas Bjerre

Udflugt til Sydøstlolland
Vi besøger en besøgshave i Nysted og tager derefter en
gåtur i den romantiske digter Emil Aarestrups fodspor.
Derefter spiser vi madpakker på Billesminde, Caspers
landbrug, hvor vi klapper får og klør kattene bag øret.
Udflugten slutter med et besøg på det internationalt
anerkendte Fuglsang Kunstmuseum, hvor vi også går
en tur i skulpturparken.

Guider: Malene Bjerre og Casper Dalboe

Øl og viser
Vores lokale bryggerimand fortæller om øl- og
likørbrygning og serverer smagsprøver. Med Mikkel
Thomas på guitar (Spisesalen)

TORSDAG D. 11. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-16.00

19.30

Aftenvagt: Mikkel Thomas



Morgensamling med Jesper Bertelsen

Landskabsarkitektur
Arkitektuddannede Mikkel Thomas fortæller om
hvordan man i landskabsarkitekturen bruger havens
elementer - blomster, buske og træer, overflader og
vand - som elementer til at komponere fortællinger i
landskabet med (KH)

Afslutning på kreaværksted
Vælg mellem Decoupage med Ginalina Gendy,
Blomsterbinding med Dorte Storm eller Pileflet med
Jessie Adamsen

Gotvedgymnastik med Tine Laulund
Oven på et par uger med både stillesiddende
foredrag og busture og havearbejde er det tid til at
kroppen bliver strakt godt igennem og få løst ømme
muskler op (KH)

Sidste aften på højskolen. Sang og hygge med
Thomas Bjerre

FREDAG D. 12. SEPTEMBER

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

 

15.30-17.15

19.30

Aftenvagt: Thomas Bjerre



Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:
10.30: Køge Nord, 11.00: Høje Tåstrup, 11.30: Sjælør 

LØRDAG D. 13. SEPTEMBER

8.00

9.00



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.00.

NUMMERET TIL VAGTTELEFONEN ER:  9393 0042 

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00. 
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer


