
Kunst, by og natur på 
Lolland-Falster

Hold 20 – 17. - 23. august 2025
Lolland-Falster byder på store oplevelser i august, og på dette hold dykker vi ned tre 
forskellige steder: i kunsten, i byen og i naturen.

Du skal vælge mellem tre kursusforløb:

Kunstrunden
Igen i år går Kunstrunden rundt i landskabet til gallerier og museer - Fuglsang 
Kunstmuseum, Galleri Syd, Galleri Arleth m.m. Vi får også besøg af kunstnere på 
skolen, der fortæller personligt om deres værker. Og du får naturligvis også en 
rundvisning i skolens egen store kunstsamling og oplever skolens egen huskunstner, 
Kåre Lind, der er lærer på forløbet.

Byrumstegning
På kurset her arbejder vi med at tegne byrum. Du lærer de grundlæggende 
tegneteknikker, skravering, måltagning og skalering af motiv og bliver i stand til at 
disponere en tegning, når du sidder et sted og tegner. Vi tegner primært med blyant 
og kul og arbejder med perspektiv og komponering af motivvalg, og undervejs i kurset 
tager vi på udflugter med vores tegnebræt og arbejder med motiver på stedet. Lærer: 
Mikkel Thomas

Lolland-Falsters natur
På dette kursusforløb vil vi beskæftige os med både flora, fugle og svampe. På denne 
tid af året er der kommet gang i svampefloret, fuglenes efterårstræk er over os, og 
samtidig er der et rigt blomsterflor. Så du vil komme hjem mættet med viden om 
naturen på Sydhavsøerne. Lærer Simon Vikstrøm

Kursusleder: Kåre Lind
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14.30 - 16.30 Ankomst og modtagelse ved Peter Søvad, Jesper Bertelsen og   
   Malene Bjerre

15.00   Kaffe i dagligstuen

16.30 - 17.30  Orientering om højskolen og undervisningen ved Jesper      
   Bertelsen og Malene Bjerre i Koncerthuset 

19.30   Syng fra Højskolesangbogen

   Med Kåre Lind

Faste tidspunkter hver dag

Kl. 7.00: Morgendukkert i Østersøen
Kl. 7.30: Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Kl. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)
Kl. 12.30: Middag (SS)
Kl. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Kl. 18: Aftensmad (SS)
Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

 Søndag d. 17. august 

Aftenvagt Kåre LInd



9.00 - 9.45  Morgensamling med Malene Bjerre + kursets lærere

10.00 - 12.00 Kursusforløb:

Kunstrunden: Kunstomvisning i skolens omfattende kunstsamling  
   + besøg af maleren Stig Weye

Byrumstegning: Introduktion. Perspektiv og tegneteknikker. Ud  
   og tegne i Marielyst

   Lolland-Falsters natur: Floratur til Falsters Dige. På denne årstid   
   fremstår diget i sin flotteste farvepragt og vi studerer de planter  
   der findes på diget og hører den imponerende historie om digets  
   tilblivelse.

14.15 - 15.00 Kursusforløb, fortsat

15.30 - 17.15 Et sprog for det åndelige
Engang var det religiøse sprog et sprog, de fleste beherskede. I   

   dag er det blevet et fremmedsprog for mange, men det vi leder jo  
   stadig efter mening, forbindelser og dybde i vores liv – og finder  
   det måske i kunsten og naturen. Foredrag ved Malene Bjerre (KH)

   Eller: Åbent værksted med Ginalina Gendy + frivillige

19.30   Æstetik for begyndere 
   »Hvilken fortælling skal din bygning fortælle,« blev Mikkel Thomas
   spurgt, da han begyndte på Arkitekthøjskolen. Han anede ikke,  
   hvad lærerne talte om. Men det fandt han ud af - og nu deler han  
   hemmeligheden med os. Ved Mikkel Thomas (KH)

Aftenvagt: Mikkel Thomas

 Mandag d .18. august 



9.00 - 9.30  Morgensamling med Simon Vikstrøm

10.00 - 12.00 Kursusforløb:

Kunstrunden: Kunst på Lolland. Vi besøger Galleri Heike Arndt,   
   Nysted Rådhus, Kettinge Kirke og Dodekalitten. Vi spiser frokost 
   på Hvedemagasinet i Bandholm og drikker kaffe i Richard    
   Winthers hus (kl. 10-17)

Byrumstegning: Opgave 1: Vi tegner i Nykøbing (kl. 10-15)

   Lolland-Falsters natur: Svampetur i Hamborgskoven på Lolland:  
   I august burde de første svampe være fremme, hvis det da ikke   
   lige har været tørke, og måske finder vi en Karl Johan, vi kan   
   tage med hjem og tilberede til aftensmaden (kl. 9.45 - 12.30)

14.15 - 15.00 Kursusforløb, fortsat

15.30 - 17.15 Violinernes kemi. Om violinens konstruktion, brug og historie   
   - med musikeksempler. Ved Simon Vikstrøm

Tirsdag d. 19. august 

Aftenvagt: Kåre LInd

19.30   Film: Seraphine

Frankrig 1914: Særlingen Séraphine Louis
arbejder som rengøringshjælp i en lille by.
I sin fritid maler hun ’primitive’ blomster-

 billeder. Da den tyske kunstanmelder og 
samler Wilhelm Uhde under et ophold i 

 byen ved et tilfælde ser et af hendes 
 malerier hos en nabo til huset, han bor i, 
 er vejen tilsyneladende banet for en

usædvanlig kunstnerkarriere.

’Séraphine’ er baseret på en autentisk
historie. Introduktion ved Kåre Lind (KH)



 Onsdag d. 20. august 

Aftenvagt: Simon Vikstrøm og Mikkel Thomas

9.00 - 9.45  Morgensamling med Mikkel Thomas

10.00 - 12.00 Kursusforløb:

Kunstrunden: Kåre Lind fortæller om sin egen billedkunst, og vi får  
   besøg af de to malere og tegnere Dorte Klingberg-Nielsen    
   og Anne Gyrite Schütt

Byrumstegning: Opgave 2: Vi tegner i Nysted (kl. 10-15)

   Lolland-Falsters natur: Traner og havørne: Vi besøger vores lokale  
   ”nationalpark” Bøtø Nor, hvor vi hører om stedets historie og   
   oplever nogle af de mange spændende fugle, der yngler i området.
   (kl. 10-12.30)

14.15 - 15.00 Kursusforløb, fortsat

16.30   Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til     
   festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00  Festmiddag med underholdning af Simon Vikstrøm og Mikkel   
   Thomas. Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af   
   gruppen i gårdhaven (hvis vejret tillader det).



Torsdag d. 21. august 

 Aftenvagt: Malene Bjerre

9.00 - 9.45  Morgensamling med Kåre Lind

10.00 - 12.00 Kursusforløb: 

Kunstrunden: Kunst på Falster. Vi skal til Nykøbing og se på   
   husene, skulpturerne og klosterkirken. Vi spiser på Galleri    
   Matthies, der udstiller mange lokale kunstnere, og besøger   
   bagefter Galleri Syd, hvor vi blandt andet ser den store samling   
   af Cobrakunst (10-15)

Byrumstegning: Opgave 1: Vi tegner i Stubbekøbing (kl. 10-15)

   Lolland-Falsters natur: Fugletræk på diget: En del fugle har   
   allerede indledt deres efterårstræk, og måske ser vi de første   
   fiskeørne på vej til Afrika. 

14.15 - 15.00 Kursusforløb, fortsat

15.30 - 17.15 Revyens historie - hør, hvordan det hele startede, og lyt til de   
   største hits. Med Kåre Lind (KH)

19.00   Afgang til revy for dem, der har købt billet - med Kåre Lind

19.30   Ø-litteratur – frihed og forbandelse
Løgneren af Martin A. Hansen, Ræveår af Anne Lise Marstrand   

   Jørgensen, Merete Pryds Helles Folkets skønhed og Thomas   
   Bobergs Insula. Mange forfattere har flyttet tilværelsens almene 
   konflikter og kærlighedshistorier ud til øer, der så bliver et    
   spejlbillede af hele verden. I foredraget skal vi høre eksempler,   
   få inspiration og prøve at forstå, hvilken betydning mindre    
   øsamfund har i dansk litteraturhistorie – i nutiden og i fortiden (KH)



 Lørdag d. 23. august

 Fredag d. 22. august 

Aftenvagt: Simon Vikstrøm

9.00 - 9.45  Morgensamling med Jesper Bertelsen

10.00 - 12.00 Kursusforløb:

Kunstrunden: Udflugt til Kunstmuseet Fuglsang (10-12.30)

Byrumstegning: Gennemgang af ugens opgaver og klargøring af  
   udstilling (Værkstedet)

   Lolland-Falsters natur: Fugletræktur til Gedser Odde, som er en   
   af Danmarks bedste trækfuglelokaliteter om efteråret, for i   
   fugleverdenen er det allerede efterår (10-12.30)

14.15 - 15.00 Præsentation af kursusforløbene for resten af holdet - hvad har  
   I lavet, og hvad er der kommet ud af det? Fernisering på    
   byrumstegninger

15.30 - 17.15 Strandtur med Jesper Bertelsen

19.30   Sidste aften på højskolen. Ved Simon Vikstrøm

8.00     Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00    Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St. mod betaling.  
   Bussen kan uden betaling benyttes til Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:

10.30 – Køge Nord, 11.00 – Høje Tåstrup, 11.30 – Sjælør 



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.30.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42 

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00. 
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer.   
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