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Her er to uger pa hgjskolen fyldt med bevaegelse, sang og musik. Fra
morgenstunden er der tilbud om morgenbadning i Jstersgen, gymnastik og
morgensang i koncertsalen. Dagen igennem er der musikalske foredrag om alt
fra svenske viser til Louis Armstrong og musikfeenomenet Taylor Swift.

Det hele topper med de to dage med Seniorfestivalen, den 23.-24. juli, hvor du
som kursist deltager pa linje med alle de andre festivalseniorer. Undervejs skal
vi ogsa pa udflugt til Dodekalitten, Sydhavsgernes svar pa Stonehenge, og vi
skal spise frokost pa Sgllestedgard, hvor man har indrettet et brasserie, som
var vi midt i Paris, i en af leengerne pa det smukke lollandske gods.

Kursusleder: Mikkel Thomas



Faste tidspunkter pa hverdagene

KI. 7.00: Morgendukkert i Jstersgen

KI. 7.30: Morgengymnastik i Koncerthuset (KH)
(dog ikke 23.-25.)

KI. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)

Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)

KI. 12.15: Middag (SS)

KI. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)

KI. 18: Aftensmad (SS)

Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

14.30 -16.30

15.00 - 16.30

16.30 - 17.15

19.30

Sendag d. 20. juli

Ankomst og modtagelse ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om hgjskolen og undervisningen ved Mikkel Thomas
og Jesper Bertelsen

Til aftensmaden: Tilmelding til revy 31. juli

Syng fra Hojskolesangbogen e
Hojskolesangbogen er en skatkiste af sange, der fortzeller
om alle sider af livet. Med Thomas Bjerre og Mikkel Thomas
(KH)

Aftenvagt: Mikkel Thomas



9.00 - 9.45

10.00 -12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 16.30

19.30

Mandag d. 21. juli

Morgensamling med Malene + holdets lzerere

150 ar med det hvide guld

Sukkerets historie er en lokalhistorisk fortzelling om landbrugets
udvikling, industriens gennembrud og samfundets sgde tand.
Foredrag ved Thomas Bjerre (KH)

SMART-treening til hjernen - med Thomas Bjerre (KH)

Eller: Gatur i Marielyst med Simon Vikstrgm

Kunsten pa Marielyst - introduktion til hgjskolens omfattende
kunstsamling ved Jesper Bertelsen

Fra naturens raritetskabinet

De sjoveste, mest kurigse og spektakulaere fortzellinger fra
naturhistoriens skattekammer. Om paradisfugle, kaempe-
blaeksprutter, bjgrnedyr, nisseskaeg og svampedyr. Foredrag ved
Simon Vikstrem (KH)

Aftenvagt: Simon Vikstrem



9.00-9.45

10.00 -12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 16.30

15.30 - 17.15

19.30

Tirsdag d. 22. juli

Morgensamling med Mikkel Thomas (KH)

Fra Newport til Marielyst — et strejftog gennem historien om
musikfestivaler

Hvornar og hvor var det nu, Jimi Hendrix braendte sin guitar af pa
scenen? Det far du at vide i dette foredrag af Peter Sgvad, der f
ortzller om nogle af de markante musikfestivaler, der var med til at
definere jazz, folk og rock, fra Newport Jazz og Folk til Monterey,
Woodstock, Roskilde - og nu Marielyst. (KH)

Gatur med Jesper Bertelsen

Eller: Rytmepause med Peter Sgvad

IT-vaerksted (med Jesper Bertelsen + frivillige)

Eller yk
Blomsterbinding - scenepynt til festivalen med Dorte Storm '}
(veerkstedet) [~ 7

Sa’ der bas!

Er en kontrabas i virkeligheden en kaempestor violin? Hvorfor
vaelger man at spille pa et instrument, der er sa besveerligt at slaebe
rundt pa? Og hvorfor er der egentlig en bas med i orkestret - kan
man overhovedet hgre, hvad bassen spiller? Med Peter Sgvad og
hans Poehle (KH)

Aftenvagt: Peter Sgvad



Onsdag d. 23. juli

Kursusprogram = Seniorfestivalen
- vaelg frit mellem de mange begivenheder
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Fredag d. 25. juli

9.00 - 9.45 Morgensamling og evaluering af Seniorfestivalen med koordinator
Mette Rygaard og Jesper Bertelsen

10.00-12.00  En musikfantasi med lukkede gjne
Er du traet oven pa to dages festival? Sa laen dig tilbage og Iyt til
Hector Berlioz’ mestervaerk ’Symphonie Fantastic”’, mens Simon
Vikstrom praesenterer komponisten og beskriver fortzllingen i
vaerket (KH)

14.00-15.00  SMART-traning til hjernen - med Thomas Bjerre i parken

Eller: Musikalsk pause med Mikkel Thomas (KH)

Fyraftensfri: Efter nogle dage med fuldt tryk pa er det tid til at
slappe lidt mere af. Maske en gang krolf eller petanque i parken, en
tur pa stranden, en kop kaffe med en bog i gardhaven

19.30 Mod stremmen
Mens resten af befolkningen flytter
mod de store byer og iseer Kebenhavn,
er Casper Dalboes rejse gaet den
modsatte vej: fra Sjzelland til Lolland, R T e
hvor han har slaet sig ned pa et fritidslandbrug og er blevet
selvforsynende. Hgr hans personlige beretning om at traeffe sine
egne valg i livet (KH)

Aftenvagt: Casper Dalboe



10.00 - 16.15

Lordag d. 26. juli

Heldagsudflugt til Lolland

Vi skal besgge Dodekalitten, Sydhavsgernes svar pa Stonehenge.
Bagefter spiser vi frokost pa Sgllestedgard, hvor man har
indrettet et brasserie, som var vi midt i Paris, i en af laengerne pa
det smukke lollandske gods. Pa hjemturen tager vi forbi
domkirken i Maribo. Kaffen tager vi med hjemmefra.

Guider er Mikkel Thomas og Casper Dalboe

19.30

Mit liv som troubadour

Mikkel Thomas - musiker og hgjskolelzerer -
fortzeller den personlige beretning om at
vaere en bade ukendt og habefuld troubadour
i nutidens Danmark (KH)

Aftenvagt: Mikkel Thomas



9.00-11.00

11.00 - 14.00

14.00-16.00

19.30

Sondag d. 27. juli

Brunch med det hele: nybagte boller og rugbred, roraeg og
cocktailpglser, hjemmelavet musli, ost og frisk frugt

Krolf eller petanque i haven med Mikkel Thomas

Littera-gatur

Vi laeser en novelle sammen og gar derefter en samtaletur. Vi
mgdes i Spisesalen, og der er boller til hgjtlaesningen. Der bliver
ogsa tid til kaffe undervejs. Ved Malene Bjerre (KH)

Brian Wilson - geniet bag Beach Boys’ lyd

Brian Wilson dgde i juni maned, 82 ar gammel. Kom tzet pa hans
kreative kraft og den skrgbelige balance mellem storhed og
sarbarhed. Peter Sgvad fortzeller om musikken, myten og manden
bag nogle af 60’ernes mest banebrydende popmelodier (KH)

Aftenvagt: Peter Sgvad



Mandag 28. juli
9.00 - 9.45 Morgensamling med Simon Vikstrem- (KH)

10.00-12.00  Mini-Olavsgka ved Mikkel Thomas
Det er Faergernes nationaldag i dag, hvor faeringerne fejrer den
norske konge Olav, som regerede over Faergerne og senere blev
helgenkaret og dermed blev Faergernes skytsengel. Mikkel
Thomas, vores naesten-fering, fortzeller om nationaldagen, vi skal
here musik, synge og se kaproning og afslutter med en kaededans
- og en snaps (KH)

14.00-15.00  Kryb og kravl pa diget med Simon Vikstregm

15.30 - 16.30 IT-vaerksted (med Jesper Bertelsen + frivillige)

Eller

15.30-17.15  Abent vaerksted (med Ginalina Gendy + frivillige)

19.30 Revyen og det store, danske grin

Revyen afspejler, hvad der gennem tiden har optaget danskerne
allermest. Fra den afklaedte komik i de glade 1890’ere over
Scalarevyernes internationale, moderne humor til Dirch Passer &
Keld Petersens absurde humor og frem nyere tid
velfeerdssamfundskritik. Foredrag ved Michael Eigtved

Aftenvagt Michael Eigtved



Tirsdag d. 29. juli

9.00 - 9.45 Morgensamling med Michael Eigtved (KH)

10.00-12.00  Storhed og fald?
Casper Dalboe fortzeller om Lolland og Falsters historie fra 1900 til i
dag og giver sit bud pa fremtiden for gerne (KH)

14.00-15.00  Operapause med Casper Dalboe (KH)

Eller: Podcastpause med Mikkel Thomas (Musiklokalet

15.30 - 16.30 Musikalsk vaerksted med Mikkel Thomas (Musiklokalet)

Eller: Yoga pa stol med Lone Friis (KH)

19.30 Hvad vil vi med naturen?

Et foredrag om de store naturspgrgsmal
i dagens Danmark. Hvad er natur?
Hvilken natur gnsker vi? Er invasive arter
ngdvendigvis ugnskede? Vil vi have ulve
tilbage? Er bjornekloer, baevere og
skarver kun af det onde? Simon Vikstrem
tager hul pa de store naturspgrgsmal i
dagens Danmark (KH)

Aftenvagt: Simon Vikstrem



Onsdag d. 30. juli

9.00 - 9.45 Morgensamling med Simon Vikstrem- (KH)

10.00-15.00  Udflugt til Men

Vi kgrer til det smukke Mgn, hvor vi besgger Samlermuseet, der
giver et tilbageblik pa 50’erne og 60’ernes Danmark. Vi spiser
frokost undervejs og pa hjemturen besgger vi en af Danmarks
mest bergmte kirker, Fanefjord Kirke, der er dekoreret med de
interessante kalkmalerier af ElImelundemesteren. Guide: Simon
Vikstrem og Mikkel Thomas

16.30 Duge, lys og servietter [egges frem i spisesalen til
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00 Festmiddag med underholdning af Mikkel Thomas og Peter Sgvad.
Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af
gruppen i hgjskolens gardhave (hvis vejret tillader det)

Aftenvagt Mikkel Thomas og Peter Sgvad



9.00 - 9.45

10.00-12.00

14.00 - 15.00

16.30-17.30

19.00

19.30

Torsdag d. 31. juli

Morgensamling med Jesper Bertelsen- (KH)

Jazz ain’t dead - it just smells funny

Jazzen er det 20. arhundredes musikform. Den opstod, da
arhundredet var helt nyfgdt og har udviklet sig lige siden. Gennem
video, lyd og fortzelling kommer vi igennem jazzens historie og
mgder nogle af dens store skikkelser: Louis Armstrong, Duke
Ellington, Charlie Parker, Miles Davis m.fl. Med Peter Sgvad (KH)

Rytmepause med Peter Sgvad (KH)

Eller Arkitekturpause med Mikkel Thomas (Musiklokalet)

Aben hgjskolesang. Hele Marielyst er inviteret med til at synge
efter Hojskolesangbogen. Emil Ritter og Ulla Christensen er
sangveerter (KH)

Afgang med bus for dem, der skal i revyen - med Mikkel Thomas

Noget godt til orerne med Emil Ritter og Ulla Christensen

Aftenvagt: Malene Bjerre



Fredag d. 1. august

9.00 - 9.45 Morgensamling med Emil Ritter og Ulla Christensen (KH)

10.00-12.00  Danske og svenske viser
Bade den danske og den svenske sangtradition har et hav af
skenne og forskelligartede viser. Vi synger dem sammen - maske i
flere stemmer og lytter til enkelte af dem. Og hvordan bliver
visetraditionen fort videre i dag? Med Emil Ritter og Ulla
Christensen (KH)

14.00-15.00  Fuglepause med Simon Vikstrom

Eller: Poesipause med Mikkel Thomas (KH)

15.30 - 16.30 Krolf eller petanque i skolens park med Simon Vikstrgm

19.30 Sidste aften pa hgjskolen
Musik og hygge i spisesalen med Mikkel Thomas

Aftenvagt Mikkel Thomas



Lordag d. 2. august

8.00 Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00 Busafgang til Sjaelegr, Kage Nord og Hgje Tastrup St. mod betaling.
Bussen kan uden betaling benyttes til Nykegbing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:

10.30 — Kgge Nord, 11.00 - Hgje Tastrup, 11.30 — Sjzeler
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Maske ogsa et kursus for dig:

LIVSKRAFT

Hold 31 - 30. november - 6. december 2025

Livskraft er evnen til at klare sig og over-
leve under de szerlige vilkar i omgivelserne,
som vi befinder os i. Og i decembermgrket
kan vi godt bruge lidt af den. Vi skal under-
sgge, hvor vi henter hab og livsmod - i na-
turen, musikken, litteraturen og i vores eget
sind.

Vi skal vinterbade, synge, grine og laese
nyheder pa den habefulde made. Og sa far
vi besgg af spaendende mennesker, hvis ve;j
gennem livet har lsert dem om livskraft

Kursusleder: Malene Bjerre

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Hojskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi
Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hgjskolen lases af om aftenen kl. 22.00.

Serine Gotfredsen mener, at
menneskers livskraft er det
vigtigste, der er at sige om os

Puk Qvortrup mistede sin mand
som helt ung. Hun fortceller om sin
dybe sorg - og om ikke desto
mindre stadig at ville livet og
kerligheden

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.00.

Opkald til vagttelefonen er udelukkende til ngdsituationer.




