
Alt det dejligste på 
Sydhavsøerne

Hold 14 – 15. - 21. juni 2025

Oplev alt det dejligste, vi har på Sydhavsøerne. Uanset om du er 
naturelsker, historieentusiast, madøre eller bare søger en helt særlig oplevelse i 
godt selskab, vil du få minder for livet på dette kursus 

Vi skal se herregårde, besøge et kunstmuseum af international klasse, se 
Sydhavsøernes svar på Stonehenge, spise frokost i et parisisk brasserie placeret 
midt på en lollandsk mark, vi skal smage på de lokale øl, spise lækker mad 
tilberedt af lokale råvarer og lære områdets natur og historie at kende. Alt 
sammen garneret med masser af musik og højskolesang. 

Kursusleder: Thomas Bjerre

14012025



14.30 - 16.30 Ankomst og modtagelse ved Thomas Bjerre, Jesper Bertelsen og  
   Malene Bjerre

15.00 - 16.30 Kaffe i dagligstuen

16.30 -17.15 Orientering om højskolen og undervisningen ved Jesper      
   Bertelsen og Malene Bjerre i Koncerthuset 

(Til aftensmaden: Tilmelding til revyen onsdag)

19.30   Sommersang i Koncerthuset

   Med Thomas Bjerre

Faste tidspunkter hver dag

Kl. 7.00: Morgenbad i Østersøen
Kl. 7.30: Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Kl. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)
Kl. 12.30: Middag (SS)
Kl. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Kl. 18: Aftensmad (SS)
Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

 Søndag d. 15. juni

Aftenvagt Thomas Bjerre



9.00 - 9.45  Morgensamling med Malene Bjerre + holdets lærere

10.00 - 12.00 Thomas og Monopolet. Vi vender verdenssituationen og evigt   
   aktuelle emner i grupper - og samler op sammen. Med Thomas   
   Bjerre (KH)

14.00 - 15.00 Kunst på Marielyst - en introduktion til skolens store kunstsamling  
   ved Jesper Bertelsen. Vi mødes i Koncerthuset

15.30 - 17.15 Sku’ det nu være sjovt?
   Drillende humor, ironi, underspillet humor, sort humor. Humoren  
   flytter sig gennem tiden - og fortæller en masse om, hvem vi   
   danskere er. Foredrag med Kåre Lind

19.30   Koncert med klassisk pianist Robin Colvill

Den anerkendte britiske pianist Robin Colvill giver en koncert   
   med klaverstykker fra slutningen af det 19. og begyndelsen af det  
   20. århundrede (KH)

Aftenvagt: Kåre Lind

 Mandag d. 16. juni



9.00 - 9.45  Morgensamling med Casper Dalboe

10.00 - 12.00 Heldagsudflugt til Lolland

Vi starter i bøgeskoven Bangs Have ved   
 Maribo Sø, hvor der bliver mulighed for at   
 besøge domkirken og Maribos charmerende  
 centrum, se en af Thomas Damgaards   
 kæmpetrolde eller bare gå en tur langs søen. 

Frokosten spiser vi på Søllestedgård    
 Brasserie, hvor der er gårdbutik og smukke  
 urtehaver.

Så går turen til herregårdsparken på Peder- 
 strup, hvor hovedbygningen nu udgør   
 Reventlowmuseet, og vi snupper en kop   
 kaffe på feltfod. Turen slutter ved Lollands svar 
 på Stonehenge, det imponerende kunstværk  
 Dodekalitten i Kragenæs. 

Turguider Thomas Bjerre og Casper Dalboe

Tirsdag d. 17. juni

Aftenvagt Simon Vikstrøm

19.30   Sommernattens dyrelyde
   Sover alle dyrene om natten? Nej da. Når mennesker sover,   
   holder dyr og fugle fest i sommernatten, og dette inferno af lyde  
   kan være en stor oplevelse, som du vil få en smagsprøve af i   
   foredraget. Ved Simon Vikstrøm (KH)



 Onsdag d. 18. juni

 Aftenvagt: Casper Dalboe

9.00 - 9.45  Morgensamling med Thomas Bjerre

10.00 - 12.00 Sprog er magt

Sprog kan bygge broer, og det kan grave grøfter. Få øje på dit eget 
   sprog - og brug det med omsorg. Foredrag ved Malene Bjerre (KH)

14.00 - 15.00 Flora og fauna på diget - med Simon Vikstrøm

16.00 - 17.15 Revyens historie - hør, hvordan det hele startede, og lyt til de   
   største hits. Ved Simon Vikstrøm (KH)

19.00   Afgang til Nykøbing Falster-revyen for dem, der har købt billet -   
   med Simon Vikstrøm

19.30   Historisk erindring

Er historien en endegyldig sandhed, der findes i gamle, tykke 
bøger, og som kun til nød kan justeres? Eller er svaret, at vi i 
fællesskab hele tiden beslutter, hvad (den rigtige) historie er? 
Foredrag ved Casper Dalboe (KH)



Torsdag d. 19. juni

 Aftenvagter Simon Vikstrøm og Thomas Bjerre

9.00 - 9.45  Morgensamling med Simon Vikstrøm

10.00 - 15.00 Halvdagsudflugt til Fuglsang Kunstmuseum

   Fuglsang er et internationalt anerkendt museum med en    
   samling af kunst fra 1780 og frem til i dag. Museet holder til i en   
   prisbelønnet bygning fra 2008

   Vi skal bl.a. se særudstillingen ‘Anden krop’, der handler om   
   forbindelsen mellem følelser og kroppe. Det er en gruppe-   
   udstilling med ni etablerede danske og internationale    
   samtidskunstnere, og værkerne behandler, udtrykker og vækker 
   følelser. 

Bagefter kører vi til Galleri Matthies, spiser vores medbragte   
 madpakker og smager galleriets hjemmebryggede øl.

 Guider Thomas Bjerre og Jesper Bertelsen

16.00 - 17.00 Gåtur i Marielyst med Jesper Bertelsen - eller på egen hånd

17.00   Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til     
   festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00  Festmiddag med underholdning af Simon Vikstrøm og Thomas   
   Bjerre. Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af   
   gruppen i Koncerthuset.



 Lørdag d. 21. juni

 Fredag d. 20. juni

 Aftenvagt: Thomas Bjerre

9.00 - 9.45  Morgensamling med Jesper Bertelsen

10.00 - 12.00 Banksy - den verdensberømte og dog fuldstændig 
   ukendte gadekunstner, hvis værker sælges for op 
   mod 100 mio. kr. Aktuel med verdensturnerende udstilling 
   på Østerbro fra midten af maj. Foredrag ved Thomas Bjerre 
   (KH)

14.00 - 15.00 Hvornår blev du voksen? Er du på alder med dine jævnaldrende?  
   Hvad er det bedste (eller værste) ved at blive ældre?     

Samtalesalon om alder med Malene Bjerre (KH)

15.30 - 16.30 Fri sommerleg: Krolf, petanque eller hvad med en strandtur? 

19.30   Vin og viser. Vores lokale vinekspert giver smagsoplevelser, og   
   Thomas Bjerre inviterer til fællessang (spisesalen)

8.00     Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00    Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St. mod betaling.  
   Bussen kan uden betaling benyttes til Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:

10.30 – Køge Nord, 11.00 – Høje Tåstrup, 11.30 – Sjælør 



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.30.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42 

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00. 
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer.   
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