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Hold 10 - 11.-17. maj 2025

Alt det dejligste, som omradet kan byde pa - det er, hvad vi byder pa pa kurset
her. Uanset om du er naturelsker, madgre eller bare sgger en helt szerlig
hojskoleoplevelse i godt selskab, sa vil du fa minder for livet pa dette kursus.

Ugen er fyldt med hgjskolesang og bevagelse. Du vil opleve speendende
foredrag, og vores kgkken vil forkzele dig med nye kulinariske oplevelser med
lokale ravarer. | ugens lgb er indlagt bade gatur i lokalomradet, yoga og Gong.

Vi skal pa to udflugter i lgbet af ugen. Vi skal se et enestaende kunstvaerk, en
smuk middelalderby, til Madens Folkmgde og se pa Femern-byggeriet.

Kursusleder: Thomas Bjerre



Faste tidspunkter hver dag

KI. 7.30: Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
KI. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)

KI. 9-9.45: Morgensamling (KH)

KI. 12.30: Middag (SS)

KI. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)

KI. 18: Aftensmad (SS)

Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

Sondag d. 11. maj

14.30-16.30  Ankomst og modtagelse ved Thomas Bjerre, Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

15.00 Kaffe i dagligstuen

16.30-17.30  Orientering om hgjskolen og undervisningen ved Jesper
Bertelsen og Malene Bjerre i Koncerthuset

19.30 Syng foraret ind

Med Thomas Bjerre ved flyglet og
Hojskolesangbogen i handen (KH)

Aftenvagt: Thomas Bjerre



9.00 - 9.45

10.00 -12.00

13.30 - 17.00

14.15 - 15.00

15.30 - 17.15

19.30

Mandag d. 12. maj

Morgensamling med Malene Bjerre + kursets lzerere

Fuglelivet netop nu. Lolland-Falster er et af de bedste steder at se
fugle. Simon Vikstregm guider til de bedste oplevelser lige nu (KH)

Mulighed for besgg pa Motorcykelmuseet ved Stubbekgbing
(i skolens bus og evt. privatbiler)

Eller:

Aktiviteter udendgrs: Krolf, petanque - eller maske en badetur
i Presund

Eller: Rundtur i skolens kunstsamling ved Jesper Bertelsen

Yoga pa matte - med Lone Friis (KH)

Eller: Abent vaerksted - med Ginalina Gendy og frivillige
(Vaerksted)

Koncert med Den Bl3a Anemone Ensemble

Ensemblet fortolker og spiller jazz over den danske sangskat

Aftenvagt: Simon Vikstrom



9.00 - 9.45

10.00 - 17.00

19.30

Tirsdag d. 13. maj

Morgensamling med Simon Vikstrgm

Udflugt til Lolland. Farst besgger vi Dodekalitten, et storsldet og
enestdende kunstvaerk pa den nordlige del af gen.

Vi spiser frokost pa Sgllestedgard Brasseri og slutter af i den
smukke lille middelalderby Nysted, hvor vi gar en tur rundt i
byen i digteren Emil Aarestrups fodspor.

Casper Dalboe og Simon Vikstrgm

Meningen med livet

Som 22-arig rejste vores lzerer Casper Dalboe fra Sjzelland til
Lolland sammen med sin kone og deres bgrn og slog sig ned pa
et selvforsyningslandbrug. Her har familien skabt et liv, der
giver bade mennesker, dyr og grentsager tid til at vokse i fred
og ro. Foredrag om at vaelge sit eget liv (Spisesalen)

Eller: Guldborgsund Musikskoles forarskoncert

Den arligt tilbagevendende begivende, hvor de eleverne

pa Guldborgsund Musikskole holder afslutningskoncert. Gaester
udefra (KH)

Aftenvagt: Casper Dalboe



Onsdag d. 14. maj

9.00 - 9.45 Morgensamling med Thomas Bjerre

10.00-12.00  Herregardene pa Lolland-Falster

Lolland-Falster er den landsdel i Danmark, der har flest herregarde.
Casper Dalboe fortzeller om den betydning herregardene har og
har haft for gkonomien, kulturlivet og selvforstaelsen (KH)

14.15 - 15.00 Gatur pa diget med Jesper Bertelsen
Eller:

SMART-hjernetraening med Thomas Bjerre

16.30 Duge, lys og servietter |2gges frem i spisesalen til
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00 Festmiddag med underholdning af Mikkel Thomas og Thomas
Bjerre. Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af
gruppen i Koncerthuset.

Aftenvagt : Mikkel Thomas og Thomas Bjerre



9.00 - 9.45

10.00 - 17.00

19.30

Torsdag d. 15. maj

Morgensamling med Malene Bjerre
Udflugt: Madens folkemgde og Femern-byggeriet

Vi starter pa Madens folkemgde i Nykgbing, der er en
overdadig oplevelse med boder, smagspraver og debatter om
mad og madkultur.

Efter frokost i pa folkemgdet er der afgang videre til Femern-
byggeriet. Vi far indtryk af Danmarkshistoriens stgrste byggeri
fra den nyindviede udsigtsplatform.

Guider: Mikkel Thomas og Thomas Bjerre

Fotos: Sophie Due, Food
Organisation of Denmark

Halleluja. Musikalsk foredrag med Mikkel Thomas om Leonard

Cohen, som med sin guitar og sin mgrke stemme skabte musik,
vi alle kender - sammen med smagsprever pa gl fra vores lokale
destilleri (KH)

Aftenvagt: Mikkel Thomas



9.00 - 9.45

10.00-12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 17.15

19.30

8.00

9.00

Fredag d. 16. maj

Morgensamling med Jesper Bertelsen

Banksy - den verdensbergmte kunstner,

som ingen ved hvem er

Netop i dag abner en udstilling pa @sterbro i Kebenhavn om
kunstneren Banksy »The Mystery of Banksy - A Genius Mind«.
Thomas Bjerre klaeder os pa (KH)

Samtalesalon om kunstig intelligens med Thomas og Jesper
Bertelsen

Gong med Dorte Storm (KH)
Eller: SMART-traening med Thomas Bjerre (SS)

Vin og viser
Vores lokale vinekspert udfordrer vores smagslgg og byder pa
franske vine med tilhgrende drikkeviser (SS)

Aftenvagt: Simon Vikstrem

Lordag d. 17. maj

Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Busafgang til Sjaeler, Kage Nord og Hgje Tastrup St. mod betaling.
Bussen kan uden betaling benyttes til Nykgbing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:

10.30 — Kgge Nord, 11.00 — Hgje Tastrup, 11.30 - Sjzeler
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PRAKTISKE OPLYSNINGER
Hojskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi
Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hgjskolen ldses af om aftenen kl. 22.30.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.00.
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til ngdsituationer.




