
Europa rundt

Hold 8 – 21.-26. april 2025 

Vil du rundt i hele Europa - uden alt rejsebesværet? Vi tager en dag i Norden, 
suser videre til Tyskland, hopper over til Storbritannien, tilbage til Frankrig og 
slutter af i Østrig. Vi skal danse, spise, læse, synge og tale os gennem de fem 
lande. Hvad er det, der samler os, og hvor er vi forskellige? Og hvordan ser vores 
fælles europæiske fremtid ud? 

Seniordans: På dette hold danser vi Europa rundt: et nyt land eller område hver dag. 
150 minutters dans om ugen reducerer depression, angst og stress, fortæller 
lægevidenskaben - og vi er helt enige, det giver livsglæde at danse. Hvis du mangler en 
partner at danse med, er det ikke noget problem i seniordans, hvor man danser rød og 
blå i stedet for mand og kvinde. Lærere: Astrid Johansen og Birte Jakobsen

Historie: Vi vil forstå ugens forskellige nationer bedre ved at kigge nærmere på deres 
fortid. Der er tale om fem af Europas mest fascinerende og vigtigste områder og lande, 
og vi ser på, hvordan fortidens store begivenheder har formet de nationale identiteter, 
vi ser i dag. Lærer: Casper Dalboe

Litteratur: Litteraturen er en indgang til at forstå den kultur og det sprog, som 
litteraturen er født ind i. Hver europæisk kultur har sin egen litteratur, som man har 
følt var en del af kulturens identitet, og som også har været en del af skolepensum. Vi 
ser på de største af værkerne. Lærer Kåre Lind

Kursusleder: Casper Dalboe
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11.30 - 12.30 Ankomst og modtagelse ved Casper Dalboe, Jesper Bertelsen og  
   Malene Bjerre

13.00 - 14.00 Frokost i spisesalen

14.15 -15.00 Orientering om højskolen og undervisningen ved Jesper    
   Bertelsen og Malene Bjerre i Koncerthuset 

15.30 - 17.15 1. stop: NORDEN

Seniordans: Man kan høre folkemusikken i de nordiske danse -   
   men dansene er alt andet end folkedans

Historie: Kalmarunion, Svenskerkrige og Velfærdstater

Litteratur: Erlend Loe: Doppler

19.30   Europa griner
   Der sidder en dansker, en englænder og en østriger i en bar ... 
   Har vi forskellig humor i de forskellige eupæiske lande? Foredrag  
   ved Kåre Lind (KH)

Faste tidspunkter hver dag

Kl. 7.30: Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Kl. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)
Kl. 12.30: Middag (SS)
Kl. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Kl. 18: Aftensmad (SS)
Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

 Mandag d. 21. april

Aftenvagt Kåre Lind



9.00 - 9.45  Morgensamling med Malene Bjerre + kursets lærere

10.00 - 12.00 2. stop: TYSKLAND

Seniordans: Senioren Tanz kommer oprindelig fra Tyskland. Vi   
   danser danskfødte Inger Merete Gerwigs danse

Historie: Bismarck, Hitler og Merkel

Litteratur: Daniela Krien: Engang vil vi fortælle hinanden alt

14.15 - 15.00 Mere kursusforløb

15.30 - 17.15 Tyskland med ørerne 

Et genhør med de største tyske romantikere. Læn dig tilbage og  
   lad Simon Vikstrøm guide dig gennem de mest berømte tyske   
   komponisters mesterværker, fra Mendelssohn til Brahms

   Eller: Åbent værksted med Ginalina Gendy + frivillige

19.30   Folkekøkken & Foredrag:
        Lykke Friis: Tårernes Europa

Da Ruslands Vladimir Putin gik ind i Ukraine, 
 syntes Europa med ét at være forandret. 
 Kort sagt: Håbets Europa, der begyndte  
 med Berlinmurens fald, var nu blevet afløst 
 af Tårernes Europa med landkrig, krigs-
 forbrydelser og store flygtningestrømme.  

Lykke Friis trækker linjerne tilbage til Berlin-
 murens fejl og hele vej op Putins fuldtonede 
 invasion. Hvor tog vi fejl, hvor står vi i dag, 
 og er der overhovedet noget håb tilbage?

Åbent for gæster udefra (KH)

Aftenvagt: Jesper Bertelsen

 Tirsdag d. 22. april



9.00 - 9.45  Morgensamling med Kåre Lind

10.00 - 12.00 3. stop: STORBRITANNIEN

Seniordans: Vi danser Les Lanciers, selvfølgelig - og måske også   
   noget andet hvis der er stemning for det?

Historie: Glorious Revolution, Imperiet og Brexit

Litteratur: Julian Barnes: Puls

14.15 - 15.00 Mere kursusforløb

15.30 - 16.30 Det er bare så nice! Hvorfor taler de unge engelsk hele tiden - og 
   hvorfor er det så irriterende, at de ikke bare taler som os andre? 
   Foredrag om generationernes sprog ved Malene Bjerre (KH)

16.30   Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til     
   festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00  Festmiddag med underholdning af Kåre Lind og Simon Vikstrøm 
   Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af    
   gruppen i Koncerthuset.

Onsdag d. 23. april

Aftenvagt Kåre Lind og Simon Vikstrøm



 Torsdag d. 24. april

Aftenvagt Casper Dalboe

9.00 - 9.45  Morgensamling med Thomas Bjerre

10.00 - 12.00 4. stop: FRANKRIG

Seniordans: Paris, Moulin Rouge - så er det cancan! Men hvem   
   svimer ikke væk i en vals til Plasir D’Amour, sunget af Nana   
   Mouskouri og Charles Asnavour?

Historie: Solkongen, Revolution og EU

Litteratur: Annie Ernaux: Årene

13.30 - 17.00 Halvdagsudflugt: Galleri Syd og Kippinge Kirke
   Vi skal besøge Galleri Syd et internationalt anerkendt galleri i den  
   lille by med bl.a. cobrakunst, som ligger i den lille landsby Sønder  
   Alslev. Bagefter går turen til Kippinge Kirke som er berømt for sine  
   fantastiske kalkmalerier.

Guider er Casper Dalboe og Thomas Bjerre

19.30   Magtens vinde skifter

   Hvordan ser resten af verden på Europa? Foredrag ved Casper   
   Dalboe (KH)



Fredag d. 25. april

 Lørdag d. 26. april

Aftenvagt: Kåre Lind

9.00 - 9.45  Morgensamling med Jesper Bertelsen

10.00 - 12.00 5. stop: ØSTRIG

Seniordans: Wien, vals. Så er det Franz Schubert og Franz Lehar   
   med alle deres skønne operettevalse. Nå ja - og Strausserne,   
   men dem gemmer vi til i eftermiddag.

Historie: Habsburgere, Kultur og Anschluss

Litteratur: Peter Handke: Ulykkelig og uden ønsker

14.15 - 15.00 Mere kursusforløb

15.30 - 17.15 Strauss for alle i Koncerthuset:
   Flagermuskvadrillen ved
   Astrid Johansen og Birte Jakobsen

19.30   Sidste aften på højskolen. 
   Fællessang blandet med europæiske        
   middelaldermelodier med Kåre Lind og hans sækkepibemakker,   
   også kaldet Pibe-Jens

8.00     Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00    Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St. mod betaling.  
   Bussen kan uden betaling benyttes til Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:

10.30 – Køge Nord, 11.00 – Høje Tåstrup, 11.30 – Sjælør 
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.30.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42 

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00. 
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer.   

Måske også et kursus for dig:

HALLØJ PÅ BADEHOTELLET

Olsen Banden: Vi skal ind i Olsen Bandens univers og opdage, hvad filmene og deres 
ikoniske karakterer fortæller os om danskhed og vores fælles historie. 
Lærer Casper Dalboe

Syng og hav det sjovt: Her er sangglæden i centrum. Det er for dig, der elsker at synge 
sammen med andre – uanset om du har erfaring eller ej. Vi skal synge både kendte og 
nye sange, lave sjove øvelser, hvor vi arbejder med både stemmen og kroppen - og så 
skal vi ikke mindst grine sammen!
Lærer Peter Søvad

Det er sundt og godt at grine, men det med humor 
er ikke det bare pjat. På dette hold dykker vi ned i 
humorens betydning og den rolle, den spiller i vores liv. Det 
skal nok blive sjovt! 

Du skal vælge mellem tre forskellige kursusforløb: 

Humor: Vi kan komme langt med humor, når vi vil forstå 
hinanden. På kurset taler vi om, hvad humorens væsen 
(måske) er, hvordan man kan forstå, hvad humor gør, og 
hvad den kan - hvorfor vi faktisk har brug for den. 
Lærere: Michael Eigtved og Kåre Lind


