Jul og nytar pa Marielyst

21112024

Hold 33 - 21.12. 2024 - 3.1. 2025

Intet er sa hyggeligt som julen pa Marielyst. Den gamle gard giver genlyd af
julemusik, duCer af julebag og er fyldt med julepynt. Julemiddagen er med
flaaskesteg og and, og 2. juledag er der stor julefrokost — helt som tradiEonen
foreskriver. Vi skal hgre julefortaellinger, IyE e El julekoncerter og synge julesange og

salmer, huske Elbage pad barndommens jul og dele den jul, vi er sammen om lige nu
og her..

Og nar aret skifter, ser vi bade tilbage og frem. Hvordan gik det med det ar, der
nu er ved at vaere slut? Og hvad har det nye, helt ubrugte ar mon at byde pa?
NytarsaCen fejrer vi eCer alle kunstens regler med nytérshaE e, kongens nytarstale,
bobler, nytarsmenu, 90-ars fedselsdag og fyrveerkeri.

Pa dette kursus skal vi spise, feste, danse og grine - og vi skal ogsa vaere
eftertaenksomme og blive bade klogere og inspirerede.

Vi glaeder os til at holde jul og nytar sammen med jer!

Kursusledere: Peter Sgvad og Kare Lind



Faste tidspunkter hver dag

KI. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)

Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)

KI. 12.30: Middag (SS)

KI. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)

KI. 18: Aftensmad (SS)

Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

Lordag 21. december

14.30-16.30  Ankomst og modtagelse ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

15.00-16.30  Kaffe i dagligstuen

16.30 - 17.15 Orientering om hgjskolen og juledagene ved Jesper
Bertelsen og Malene Bjerre i Koncerthuset

19.30 Julens evergreens

Verden over findes der mange gode
juleklassikere.

Hor dem og syng dem med Peter Sgvad
(KH)

Aftenvagt Peter Sgvad



10.00 -12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 17.15

19.30

Sondag 22. december

Den gode gamle jul

Julen har dybe historiske redder i Danmark, og fortidens danskere
var slet ikke sa fromme og gudfrygtige, som man maske gar og
forestiller sig. Hor om julestuer, julebukke, julelege - og voldsom
druk. Ved Casper Dalboe (KH)

Julekonfekt med kgkkenet

Julequiz

Sammen med hgjskolens quiz-master Thomas Bjerre kappes vi
om at svare rigtigt pa alverdens spgrgsmal om julen og om dret,
der gik. Parvis, i smagrupper og bordvis. Undervejs bliver der ogsa
tid til et par julesange (SS)

Arstidens sange. Vi synger de bedste
og mest elskede vintersange - og sa
dem, vi naesten havde glemt.

Med Thomas Bjerre (KH)

Morgensamling: Malene Bjerre / Aftenvagt: Thomas Bjerre



Mandag 23. december

10.00 - 11.30 Og det skete i de dage ...
Men hvad var det egentlig, der skete? Hor om, hvor forskelligt
julens sprog kan se ud i forskellige oversaettelser, og vaer med til at
overveje, hvad det er, der skaber julens magi. Foredrag ved
bibeloversaetter Malene Bjerre (KH)

11.30 - 12.30 Vi pynter juletraeet - med Jesper Bertelsen
14.00-15.00  Dagens gatur - med Thomas Bjerre

15.30 - 17.15 Julevaerksted
Vores egen blomstertryllekunstner kommer og hjzlper med at lave
juledekorationer til julebordene. Med Dorte Storm (Vaerkstedet)

19.30 Vik&Vej’s uimodstaelige julekoncert

Med de helt uimodstaelige musikere
Thomas Vejstrup pa guitar og Simon
Vikstrgm pa violin (KH)

Morgensamling ved Peter Sgvad [ Aftenvagt Simon Vikstrgm



9.30 - 11.30

14.15 - 15.00

16.00

18.00

Tirsdag 24. december

Julegudstjeneste i Strandkirken

Gudstjenesten begynder kl. 10. Vi gar sammen de 1,3 km derhen
- Jesper kgrer med dem, der har brug for det.

Holdfotografering - derefter oplaesning af arets julehistorie ved
Peter Sgvad - mens vi drikker kaffe

Juebordene pyntes. Alle er med til at pynte deres eget bord

Juleaften - med traditionel julemiddag, dans og sang rundt om
juletreet - og enlille gave. = Med Peter Sgvad, Casper
Dalboe, Jesper Bertelsen /', og Malene Bjerre.

Morgensamling ved Malene Bjerre /| Aftenvagt Peter Sgvad og Casper Dalboe



Onsdag d. 25. december

9.00 - 10.00 Brunch i spisesalen

10.30 - 11.30 Den fortryllende jul. Vi har det med at dremme om den perfekte
jul, hvor alt gar op i en enhed. Men kan det staerke gnske maske
blokere for, at dremmen bliver opfyldt? Ved Malene Bjerre (KH)

14.00-15.00  Dagens gatur - med Simon Vikstregm

15.30-16.30  Luk gjnene og lyt til en musikfortaelling med Simon Vikstrgm

Eller

Motion med Dorte Storm

19.30 Nogle tror ikke pa noget - andre tror pa hvad som helst

Er tro en fglelse eller en intellektuel overbevisning? Og hvordan
har vi det i vores protestantiske hvidkalkede verden med
spiritualitet? Foredrag ved Thomas Bjerre

Aftenvagt Thomas Bjerre



10.00 - 12.00
14.00 - 17.00
19.30

8.00

10.00 - 12.30

14.00 - 15.00

19.30

Torsdag 26. december

Gotvedgymnastik

Vi varmer op til julefrokosten - farst med et foredrag om
principperne bag Helle Gotveds gymnastik, der tager
udgangspunkt i kroppens naturlige beveegemegnster. Derefter
skal vii gang med at prove selv. Med Tine Laulund (KH)

Den store julefrokost - med det hele. Dertil en gl og
en snaps, selvfglgelig, og gode drikkeviser.
Med Michael Eigtved og Peter Sgvad

Sebastian 75 ar

Sebastian - sanger, guitarist og komponist er lige blevet 75. Hor
hans musik og hans livshistorie i dette musikalske foredrag med
Michael Eigtved og Peter Sgvad (KH)

Morgensamling ved Simon Vikstrem [ Aftenvagt Peter Sgvad

Fredag 27. december

Morgenmad og farvelsang til julekursisterne. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

Udflugt til Nysted Orgelmuseum - en stor privat samling af
historiske orgler fra 18-1900-tallet med Simon Vikstrom

Naturlige hgjdepunkter i det forgangne ar ved Simon Vikstrem

Julefilm: Pa den tid om aret - julefilm af Paprika Steen.
Introduktion ved Simon Vikstrgm

Aftenvagt Simon Vikstrgm



9.00

10.30 - 12.00

14.30 - 16.30

15.00 - 16.30

16.30 - 17.15

19.30

Lordag 28. december

Brunch

Satirens magt - et tilbageblik pa aret der gik ved Jesper Bertelsen

Nye kursister ankommer

Kaffe i dagligstuen

Kunstvandring i hgjskolens kunstsamling med Kare Lind
(mens de nyankomne far introduktion i Koncerthuset)

Historisk erindring

Hvem er vi? Og hvilken historie vil vi gerne have,
at vores bgrnebgrn lzeser om os om 100 ar?
Foredrag ved Casper Dalboe (KH)

Aftenvagt Casper Dalboe



Sondag 29. december

10.00-12.00  Banksy nytars-special

Den verdensbergmte og dog uidentificerede gadekunstner Banksy
har i arets lgb fornyet sin aktualitet med en raekke debatskabende
vaerker. Vi opsummerer Banksys livsvaerk og snakker om
gadekunsts og graffitis berettigelse. Ved Thomas Bjerre (KH)

14.00-15.00  Dagens gatur - med Kare Lind

B
5

15.30 - 17.15 Nytarshatte

Lav din egen festlige nytarshat.
Med Dorte Storm (KH)

19.30 De 12 juledage - jul i middelalderen

Koncertforedrag ved Kadre Lind og hans saekkepibe-makker,
Pibe-Jens

Morgensamling: Simon Vikstrem/ Aftenvagt: Kare Lind



10.00 -12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 17.15

19.30

Mandag 30. december

Sa er der kaffe! ( \x
Livets eliksir, brygget lykke, sort guld. Kzert barn . p
har mange navne, og i Danmark elsker vi vores O
kaffe. FA de bedste historier om kaffen - om - w

dens vej fra busk til bord, om de indimellem
mader man kan brygge den pa. Og smag lgs!

vanvittige priser, find ud af hvor mange
Foredrag ved Simon Vikstrem (KH)

Dagens gatur - med Simon Vikstrgm

Festdans i koncerthuset
Vi danser Radetsky-march og Les Lanciers under kyndig ledelse af
Astrid Johansen og Birte Jacobsen (KH)

Dansk politik i 2024 - og 2025

Vi ser bagud pa dansk politik i aret, der gik - og gaetter lgs p4, hvad
der sker i det nye ar. Med Casper Dalboe (KH)

Morgensamling ved Jesper Bertelsen / Aftenvagt Casper Dalboe



10.00 -12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 15.30

16.30

18.00

Tirsdag 31. december

Samtalesalon om vaner og nytarsforsaetter

Jesper Bertelsen inviterer til en snak om vores
vaner og gode intentioner for det nye ar (KH)

Dagens gatur - med Thomas Bjerre

Nytarstalen gennem tiderne. Hvordan har dronningens taler
lydt gennem tiderne - og hvordan mon kongens farste bliver.
Vi spiller p3, hvilke ord og udtryk kong Frederik kommer til at
bruge: Royal Run? Sgens maend? Skal? Med Malene Bjerre (KH)

Nytarsbordene pyntes, og vi gor os fest klar. Alle er med til at
pynte deres eget bord

Nytarsaften indledes med kongens nytarstale. Derefter laekker
middag. Med Simon Vikstrgm, Thomas Bjerre, Jesper Bertelsen
og Malene Bjerre.

Morgensamling ved Malene Bjerre | Aftenvagt Simon Vikstrem og Thomas Bjerre



Onsdag d. 1. januar

9.00 - 10.00 Brunch i spisesalen

10.00-11.00  Grin dret i gang. Et foredrag om humor med Kare Lind (KH)

11.15 Wienerphilharmonikernes nytarskoncert - med intro af Simon
Vikstrom

14.00 Boller i spisesalen

15.30 Afgang med bus til Nytarsgudstjeneste i Vaeggerlgse Kirke
sammen med Malene Bjerre. Bobler i vabenhuset bagefter -
hjemme ca. 17.30

Eller:

15.30 - 16.30 Gong-meditation med Dorte Storm i Koncerthuset

19.00 Vi ser statsministerens nytarstale -

Og far derefter en Flgjtende glad aften med Kare Lind

Aftenvagt Kare Lind



Torsdag 2. januar

10.00-12.00  Det glemte kon

Kvinders historie fra Afrodite til Angela Merkel - vi forbereder os
til dagens udflugt til Fuglsang Kunstmuseum. Ved Casper Dalboe

14.00-17.00  Udflugt til Fuglsang Kunstmuseum - med szerudstillingen
Female Muse. Turleder: Casper Dalboe

19.30 Nytarskoncert
med gospelkoret
Soul Invitation

Morgensamling ved Kdre Lind / Aftenvagt Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Fredag 3. januar

8.00 Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00 Busafgang til Sjaelgr, Kage Nord og Hgje Tastrup St. mod betaling.
Bussen kan uden betaling benyttes til Nykgbing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:

10.30 — Kgge Nord, 11.00 — Hgje Tastrup, 11.30 - Sjzeler
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Maske ogsa et kursus for dig:
6 - 12. april 2025: Karen Blixen

Hun havde en farm i Afrika ... Den 14. april 2025 er det 140 ar siden, Karen Blixen blev fadt.
Det fejrer vi med et kursus, hvor vi gar ombord i den store danske forfatters liv. Vi skal
heore om hendes kzaerlighed til naturen og dyrene, ikke mindst fugle. Vi skal lytte til den
musik, hun spillede for sine gaester. Vi skal hgre om maendene i hendes liv og pa safari. Og
en hel masse andet.

Du skal veelge et af fire fag:

e Papirblomster a la Blixen

e Skriv en fantastisk fortzelling

e Litteraer salon om Karen Blixens vaerker
¢ Decoupage

Og sa skal vi spise og drikke som Karen Blixen - for som hun
siger: Der er mange veje til sandheden - en af dem er
Bourgogne!

Hold gje med hjemmesiden, hvor du snart kan bestille et

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Hojskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi
Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hgjskolen lases af om aftenen kl. 22.30.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.00.
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til ngdsituationer.




