
Livets aldre i film og sang

Hold 1 – 9.-15. februar 2025

Vores liv falder i faser: barndom, ungdom, voksenalder, alderdom, og der er 
bestemte kriser og glæder, der hører til forskellige perioder i menneskets liv.

Du skal vælge mellem to kursusforløb:

Livets film: Vi skal se en række kvalitetsfilm fra Danmark og resten af verden og 
med udgangspunkt i dem undersøge, hvordan omgivelserne kan påvirke den 
enkeltes liv. Vi vil både diskutere filmene og det at være i en fase i livet. De film, 
der vil blive vist, er blandt andet: Mother’s Wish, Fanny og Alexander, Koret, 
Kærlighedens Smerte, Amélie og Det vilde Pæretræ. Lærer: Kåre Lind 
(Koncerthuset)

Livets sange Vi skal høre og især synge sange fra den danske sangskat, først og 
fremmest Højskolesangbogen, der fortæller om livets forskellige faser. Og vi skal 
tale om, hvilke sange vi har holdt af som børn, unge, voksne og nu ældre – og 
undersøge, hvad der gør, at nogle sange appellerer mest til en bestemt 
aldersgruppe. Lærer: Thomas Bjerre (Spisesalen/biologi)

Kursusleder:  Kåre Lind

29012025



14.30 - 16.30 Ankomst og modtagelse ved Kåre Lind, Jesper Bertelsen og   
   Malene Bjerre

15.00 - 16.30 Kaffe i dagligstuen

16.30 - 17.15 Orientering om højskolen og undervisningen ved Jesper      
   Bertelsen og Malene Bjerre i Koncerthuset 

19.30   Filmholdet: Mother’s Wish
   Intens film moderskab og    
   kærlighed

Sangholdet: Sange uden alder

Faste tidspunkter hver dag

Kl. 7.30: Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Kl. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)
Kl. 12.30: Middag (SS)
Kl. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Kl. 18: Aftensmad (SS)
Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

 Søndag 9. februar

Aftenvagt  Kåre Lind



9.00 - 9.45  Morgensamling med Malene Bjerre + holdets lærere

10.00 - 12.00 Filmholdet: Diskussion og kortfilm

Sangholdet: De første sange, jeg holdt af som barn

14.00 - 15.00 Filmholdet: Århundredets barndom

Sangholdet: Pop og pubertet

15.30 - 17.15 Filmholdet: Kolya (1996). Om at være ungkarl - og få ansvar for et  
  barn

Sangholdet: Findes der aldre i dyreverdenen?
 Vores husbiolog Simon Vikstrøm fortæller om barndom, ungdom  
 og alderdom i et dyreperspektiv

19.30   Fælles film: Koret (2004)

   På et drengehjem i Frankrig nogle år efter anden verdenskrig   
  bruger den nye lærer sin passion for musik som en del af    
  undervisningen. Kåre Lind (KH)

Aftenvagt: Thomas Bjerre

 Mandag 10. februar



9.00 - 9.45  Morgensamling med Simon Vikstrøm

10.00 - 12.00 Filmholdet: Diskussion og kortfilm

Sangholdet: Frigørelse, udlængsel, arbejdersange, fredssange

14.00 - 15.00 Filmholdet: Diskussion og kortfilm

Sangholdet: Kærlighed, ægte- og forældreskab

15.30 - 17.30       Filmholdet: Fanny og Alexander I

Sangholdet: Jeg en gård mig bygge vil
Et persoligt foredrag ved fritidslandmand 

   (og højskolelærer) Casper Dalboe om at gå 
   imod strømmen, flytte til Lolland, arbejde 
   deltid og drive et selvforsyningslandbrug

Tirsdag d. 11. februar

Aftenvagt Tine Laulund

19.30   Filmholdet: Fanny og Alexander II

Sangholdet: På fødderne gennem livet
Fødderne skal helst holde hele livet. De er vores fundament her i  

   tilværelsen - og så kan alt det andet godt svaje lidt mere. Tine   
   Laulund fortæller om betydningen af at have noget solidt at stå på  
   og giver gode øvelser til det 



9.00 - 9.45  Morgensamling med Thomas Bjerre

10.00 - 12.00 Fælles film: Kærlighedens smerte (1992)

   Nils Malmros’ film om en gymnasiepiges kærlighedsliv og    
   udvikling.

14.00 - 15.00 Fælles diskussion om filmen

15.30 - 17.15 Fælles: Filmmusik og -sange

 Hvad betyder musikken og sangene i film for vores oplevelse?   
   Foredrag ved Michael Eigtved

17.00   Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til     
   festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00  Festmiddag med underholdning af Michael Eigtved og Kåre Lind 

Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af    
 gruppen i Koncerthuset.

Aftenvagt  Kåre Lind

Onsdag d. 12. februar



 Lørdag d. 15.  februar

Aftenvagt Simon Vikstrøm

9.00 - 9.45  Morgensamling med Casper Dalboe

10.00 - 12.00 Filmholdet: Amelíe (2001). En ung kvindes kamp for at    
   finde mening og kærlighed i et grotesk Paris.

Sangholdet: En sang for Gud

13.45 - 14.30 Filmholdet: Diskussion

14.00 - 15.00 Sangholdet: Gåtur for vandrefugle 
   - i lokalområdet med  Simon Vikstrøm

15.00 - 18.00 Filmholdet: Det vilde pæretræ (2018)
   Tyrkisk film om en ung mand mellem  drøm og virkelighed

15.30 - 17.15 Sangholdet: Højtidens sange

 Torsdag d. 13. februar

19.30   Fælles: Folkekøkken & Foredrag med Nils Malmros

Filmskaberen Nils Malmros fortæller om sine mange film, hvor   
   han gennem årene har hentet sit materiale i barndommen,   
   ungdommen og voksenalderen.



 Fredag d. 14. februar

 Lørdag d. 15.  februar

Aftenvagt Thomas Bjerre

9.00 - 9.45  Morgensamling med Jesper Bertelsen

10.00 - 12.00 Filmholdet: Fjerne stemmer, stille liv (1988)
   Engelsk film om glæder og sorger i Liverpools arbejderkvarter i   
   begyndelsen af 1900-tallet

Sangholdet: Den kloge alderdom. Nedtælling til afsked

14.00 - 15.00 Filmholdet: Diskussion. Den bedste film?

Sangholdet: Alderdom i sproget - om ‘ældrebyrde’, ‘okay,    
 boomer’ og ‘bruncreme’. Foredrag ved Malene Bjerre

15.30 - 17.15 Filmholdet: The Straight Story (1999). En film om 73-årige Alvins 
   rejse til sin bror

Sangholdet: De modne år og voksenalderen

19.30   Fælles film: Edie (2017). Engelsk film om en 83-årig enke, der   
   tager hånd om sit liv (KH)

8.00     Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00    Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St. mod betaling.  
   Bussen kan uden betaling benyttes til Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:

10.30 – Køge Nord, 11.00 – Høje Tåstrup, 11.30 – Sjælør 



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.00.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42 

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00. 
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer.   


