
Musik, musik, musik!

Hold 29 – 17.-30. november 2024 
På dette kursus kommer musikken til at give genlyd i det gamle badehotel.Uanset om 
du bare vil lytte eller spille selv, så bliver det nogle fantastiske uger.

Højskolesang dagen lang: Vi dykker ned i 19. udgave af Højskolesangbogen. Hvilke nye 
sange har slået an, og hvad har vi hver især som vores yndlingssange? Vi fordyber os i 
tekster, melodier, digtere og komponister. Lærer: Thomas Bjerre (KH)

Klassiske rockværker: Fra Rubber Soul til The Wall. Højskolens rockprofessor, Peter 
Søvad, tager dig med på en musikalsk rejse gennem en række af de største album i 
rockhistorien. Nyd fx Sgt. Pepper's, The Wall, Tommy, Electric Ladyland, Tapestry og 
andre musikalske milepæle i det 20. århundredes rockmusikliv. Lærer: Peter Søvad 
(Litteraturlokalet)

Otte klassiske værker, du skal kende: Inden for den klassiske musik er der 
kompositioner, der er gået over i historien. Ved at lytte til værkerne får man et 
historisk indblik, en følelsesmæssig oplevelse og ikke mindst glæden ved at blive 
klogere på klassisk musik. Lærer Simon Vikstrøm (Musiklokalet)

Rytmisk sammenspil: Tag dit instrument med på højskolen og bliv en del af de små og 
større orkestergrupperinger, vi danner på kurset. Vi skal primært spille musik fra 
Beatles’ repertoire, og vi sørger for at tilpasse ambitionsniveauet til dine og de andre 
deltageres evner. Så kom glad – uanset om du er en virtuos på dit instrument eller 
stadig har meget at lære. Lærer: Mikkel Thomas (Gul sal + IT-lokalet)

Og så er der alt det, vi skal lave sammen: sangmaraton, irsk aften med Mary’s men, 
koncert med Ensemble Storstrøm, foredrag med Sten Byriel og Mickey Pless. Og 
meget andet godt!

Kursusleder: Peter Søvad
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14.30 - 16.30 Ankomst og modtagelse ved Peter Søvad, Jesper Bertelsen og   
   Malene Bjerre

15.00 - 16.30 Kaffe i dagligstuen

16.30 - 17.15 Orientering om højskolen og undervisningen ved Peter Søvad

19.30   Så syng da, Danmark. Sang fra Højskolesangbogen ved   
   Peter Søvad (KH)

Faste tidspunkter på hverdagene

Kl. 7.30: Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Kl. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Kl. 9-9.45: Morgensamling (KH)
Kl. 12.30: Middag (SS)
Kl. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Kl. 18: Aftensmad (SS)
Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

Aftenvagt Peter Søvad

Søndag d. 17. novemberSøndag d. 17. novemberSøndag d. 17. november



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Introduktion - hvad er en   
   klassiker? Og kan man overhovedet tale om, at der er bestemte   
   værker, som alle bør kende?

Højskolesangbogen: Vi ser på den nyeste udgave af Højskole-  
 sangbogen og undersøger tilblivelsesprocessen. Og synger,   
 selvfølgelig

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: Musikmedier gennem tiden: Noder,    
   pianoruller, vokscylinder, 78-pladen, long-play pladen

14.15 - 15.00  Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

19.30   Stemmen som instrument. Foredrag ved operasanger Sten   
   Byriel. Åbent for gæster udefra (KH)

15.30 - 17.15 Mere temafag

Morgensamling ved alle kursets lærere / Aftenvagt: Simon Vikstrøm

Mandag d. 18. november



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Scheherazade, symfonisk digt 
   af Rimsky-Korsakow

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang-- vi tager     
  Højskolesangbogen tema for tema, synger vores yndlingssange og  
  lærer nye

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

   Klassike rockværker: Rock’n’roll. Singlepladen som medium

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 16.30       Talk med musikpædagog Frans Jacoby. Frans Jacoby er mangeårig  
   multiinstrumentalist, sanger og musikpædagog. I en samtale med  
   Malene Bjerre fortæller han  om at undervise i noget så på samme  
   tid håndfast og æterisk som musik og sang (KH)

Morgensamling ved Simon Vikstrøm / Aftenvagt Mikkel Thomas

19.30   Drengen fra Skovlunde, der blev revydirektør

I folkeskolen blev han ikke blev spået mange  
 chancer. I dag lever kapelmester og revydirektør  
 Mickey Pless af sin store fri�dsinteresse:   
 musikken. Foredraget byder på grin,
 livsglæde og musikalske smagsprøver. 
 Åbent for gæster udefra (KH)

Tirsdag d. 19. november



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Violinkoncert nr. 1 af    
   Johannes Brahms

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang-- vi tager     
 Højskolesangbogen tema for tema, synger vores yndlingssange og  
 lærer nye

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: The Beatles: Fra starten til Rubber Soul

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 17.15 Vi skriver festsange - til i aften. Med Mikkel Thomas (KH)

16.30   Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til     
   festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00  Festmiddag med underholdning af Peter Søvad / Thomas    
   Bjerre. Vi begynder med en velkomstdrink og fotografering af   
   gruppen i Koncerthuset.

Morgensamling ved Thomas Bjerre / Aftenvagt Peter Søvad og Simon Vikstrøm

Onsdag d. 20. november



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Carmina Burana, korværk af 
   Carl Orff

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: The Beatles: Revolver

15.30 - 16.30 Talk med klarinettist Frederik von Würden fra Ensemble    
   Storstrøm - med Thomas Bjerre (KH)

19.30   Koncert med Ensemble Storstrøm

   Et basisensemble bestående af otte førsteklasses     
   kammermusikere med unik instrumentbesætning: tre strygere,   
   tre blæsere, klaver og harpe (KH)

Morgensamling ved Peter Søvad / Aftenvagt Mikkel Thomas 

Torsdag d. 21. november



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Symfoni nr. 8 af Anton   
   Bruckner

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: The Beatles: Sgt. Pepper's Lonely Hearts   
   Club Band

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

Morgensamling ved Mikkel Thomas / Aftenvagt: Peter Søvad

Fredag d. 22. november

15.30   Yoga på stol

For alle - med instruktør Lone Friis (KH)

   Eller: Åbent værksted - med frivillige i værkstedet

19.30   Efter en god gang Irish Stew til middag byder husorkesteret Maries
Mænd på irsk aften i Koncerthuset - med Irish Coffee, selvfølgelig   
(KH)



10.00 - 15.00 Udflugt: KUMUS

Vi skal til KUMUS ved Fuglsang,   
   hvor Ensemle Storstrøm holder   
   til. Ensemlechef Maj Kullberg   
   fortæller om selvledelse og   
   praktikaliteter i et ensemle, der   
   spiller uden dirigent.
   Turguider Peter Søvad og Casper  
   Dalboe

Aftenvagt Jesper Bertelsen

Lørdag d. 23. november

19.30   Film: Buena Vista Social Club 

En gruppe legendariske cubanske musikere samles for at    
 indspille et  musikalbum. Mellem optagelserne af numrene   
 fortæller de aldrende musikere, hvoraf mange genser Cuba for   
 første gang i mange år, om  livet på Cuba og om deres musik.    
 Introduktion ved Jesper Bertelsen (KH)



9.00 - 11.00 Brunch

10.00 - 17.30 Sangmaraton på Sydhavsøerne 

   Eller i hvert fald en halvmaraton! Fra formiddag til sidst på    
   eftermiddagen er der højskolesang dagen lang, og alle sangglade  
   på Sydhavsøerne er inviteret med.

   Sangværter vil introducere sangene, og de vil afløse hinanden   
   gennem dagen. 

   Thomas Bjerre sidder ved flyglet (KH)

19.30   Film: The Beatles - Eight days a week. Introduktion ved Peter   
   Søvad

   Filmen fra er 2017 og fyldt med nye og gamle videoklip fra bandets 
   fanmøder og koncerter og personlige klip og interviews fra starten 
   af 60'erne og op til slutningen, hvor bandet spiller deres sidste   
   koncert. Dokumentaren 
   beskriver John, Paul, George 
   og Ringo, og som de eneste
   nulevende bandmedlemmer 
   bidrager Paul McCartney og 
   Ringo Starr med egne  
   oplevelser og minder (KH)

Aftenvagt: Peter Søvad

Søndag d. 24. november



(07.15 - 07.45 Obs. Morgengymnastikken er rykket et kvarter) 

10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Symfoni nr. 9 af Ludwig   
   van Beethoven

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: The Jimi Hendrix Experience:
   Electric Ladyland

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 17.15 Yoga på måtte

For alle, der kan komme ned på måtten og op igen, og som kan   
   vende sig fra maven og om på ryggen - med instruktør Lone Friis  

(KH)

   Eller: Åbent værksted - med frivillige i værkstedet

19.30   Højskolesangbogen på engelsk med Thomas Bjerre

Morgensamling ved Simon Vikstrøm / Aftenvagt Thomas Bjerre

Mandag 25. november



Morgensamling ved Peter Søvad  /  Aftenvagt Simon Vikstrøm

10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Fra den nye verden, symfoni 
   nr. 9 i e-mol af Antonin Dvorak

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang - onlinemøde med   
 Rasmus Skov Borring, forlagsredaktør for Højskolesangbogen

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: Led Zeppelin: I-IV

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 17.15 Mozarts tid, liv og musik – og hans specielle humor. Vi skal høre  
   om Mozart og hans tid - og lytte til temmelig overraskende   
   eksempler på hans musik. Peter Søvad (KH)

Tirsdag d. 26. november

19.30   Koncert med Southern Comfort
   - rytmisk program med udvalgte 
   sangere fra Vokalkvartetten Fir-
   Pressen og Fane�ord Kammerkor. Åbent for gæster udefra (KH)



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Der Tod und das Mädchen,  
   strygekvartet nr. 14 i d-mol af Franz Schubert 

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: Jethro Tull: Thick as a Brick

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 17.15 Meditation og gong
   En gong er et musikinstrument, 
   der s�lner krop og sind og fører 
   os i medita�v �lstand på kort �d. 
   Gongmaster er Dorte Storm, og
   det foregår i Koncerthuset (KH)

Morgensamling ved Thomas Bjerre   /  Aftenvagt Mikkel Thomas

Onsdag d. 27. november

19.30   The great American songbook - amerikanernes svar på     
   den danske sangskat. En samling af tidløse, populære sange,   
   hovedsageligt fra 1920’erne til 1950’erne. Præsenteres af Thomas   
   Bjerre (klaver) og Peter Søvad (kontrabas og vokal) - og I bliver    
   inviteret til at synge med undervejs (KH)



10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Udstillingsbilleder,    
   orkestersuite af Modest Mussorgsky

Højskolesangbogen: Fraklip - hvilke sange er forsvundet i den 19.  
 udgave, og hvilke syntes vi burde have være med?

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: The Who: Tommy (film) 

14.15 - 15.00 Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 16.30 Gåtur på diget med Simon Vikstrøm

   Eller: Åbent værksted

19.30   Brætspilsaften med Jesper Bertelsen i dagligstuen

Morgensamling ved Mikkel Thomas    /  Aftenvagt Jesper Bertelsen

Torsdag d. 28. november

19.30   The great American songbook - amerikanernes svar på     
   den danske sangskat. En samling af tidløse, populære sange,   
   hovedsageligt fra 1920’erne til 1950’erne. Præsenteres af Thomas   
   Bjerre (klaver) og Peter Søvad (kontrabas og vokal) - og I bliver    



Morgensamling ved Simon Vikstrøm  /  Aftenvagt Peter Søvad

10.00 - 12.00 Temafag:

   Otte klassiske værker, du skal kende: Var de otte klassikere   
   virkelig nogle, som man SKAL kende? Og hvilke manglede vi?

Højskolesangbogen: Sang, sang og sang

   Rytmisk sammenspil: Vi øver - og har dagens udvalgte benspænd

Klassiske rockværker: Pink Floyd:  The Wall (film) 

14.15 - 15.00   Tostemmigt kor for alle kursister ved Peter Søvad (KH)

15.30 - 17.15 Generalprøver

19.30   Koncert med sammenspilsholdet og det tostemmige kor

Fredag d. 29. november



8.00     Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

9.00    Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St. mod betaling.  
   Bussen kan uden betaling benyttes til Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:

10.30 – Køge Nord, 11.00 – Høje Tåstrup, 11.30 – Sjælør 

Lørdag d. 30. november



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.00.

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00.
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer.

Måske også et kursus for dig:
6 - 12. april 2025: Karen Blixen

Du skal vælge et af fire fag:
• Papirblomster a la Blixen
• Skriv en fantastisk fortælling
• Litterær salon om Karen Blixens værker
• Decoupage

Og så skal vi spise og drikke som Karen Blixen - for
som hun siger: Der er mange veje til sandheden - en
af dem er Bourgogne!

Hun havde en farm i Afrika ... Den 14. april 2025 er det 140 år siden, Karen Blixen blev født.
Det fejrer vi med et kursus, hvor vi går ombord i den store danske forfatters liv. Vi skal
høre om hendes kærlighed til naturen og dyrene, ikke mindst fugle. Vi skal lytte til den
musik, hun spillede for sine gæster. Vi skal høre om mændene i hendes liv og på safari. Og
en hel masse andet.


