Sommer pa Marielyst
Hold 15 - 7. til 20. juli 2024

04072024
Sommer pa Hgjskolen Marielyst er alt det, der er godt heri livet.
Marielyst i juni og juli summer af liv, @stersgen glitrer bag den brede
sandstrand, og pa hgjskolen far du nzering til bade krop og sjzel. Der er
leg og bevaegelse fra morgen til aften, sang og musik og foredrag der
giver ny viden, inspiration og energi. Pa kurset skal vi bl.a. fejre
Bastilledagen, dyste i firkamp og opleve tegneren Kasper Kgbke gare
os klogere pa Guldalderen. Og sa kommer du til at vaere sammen med
skolens ansatte og alle de andre glade kursister.

Faste programpunkter

KI. 7: Morgenbadning, afgang fra hovedindgang (man-fre)
kl. 7.30: Morgengymnastik i Koncerthuset (man-fre) (KH)
KI. 8-9: Morgenbuffet i spisesalen (SS)

KI. 9-9.45: Morgensamling (KH)

KI. 12.30: Middag (SS)

KI. 15: Kaffe og kage i spisesalen (SS)

KI. 18: Aftensmad (SS)

Fra kl. 20: Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)



Sendag d. 7. juli

14.30-16.30 Ankomst og modtagelse ved Casper Dalboe og Thomas Bjerre

BEMARK: Det er ikke muligt at komme ind pa skolen for kl. 14.30

16.30 - 17.15 Orientering om hgjskolen og undervisningen ved Casper

19.30

Dalboe og Thomas Bjerre i Koncerthuset (KH).

Sa syng da, Danmark - lad hjertet tale. Med Thomas Bjerre (KH)

Aftenvagt: Thomas Bjerre

Mandag d. 8. juli

10.00 - 12.00 Traed ud af hamsterhjulet. Et personligt foredrag om at ga

imod strommen, flytte til Lolland, arbejde deltid og drive et
selvforsyningslandbrug? Foredrag ved Casper Dalboe

Ved frokost er der tilmelding til revyen 18. juli

14.15 -15.00 International politik-pause - med Casper Dalboe

15.30 -17.15 Vzelg imellem:

19.30

e Beatles
Orkestret, der i den grad startede en bglge! Den utrolige
historie om drengene fra Liverpool fra den ydmyge
begyndelse til de blev verdensstjerner (KH)

e Abent vaerksted

Stemmen - et forunderligt og mangesidigt instrument
Stemmen er det eneste musikinstrument, vi alle besidder. |
forskellige kulturer og i forskellige genrer bliver stemmen
brugt pa forblgffende forskellige mader. Ved Peter Sgvad

Morgensamling: Alle lzerere + Thomas Bjerre. Aftenvagt: Peter Sgvad



10.00 - 12.00

14.00 - 15.00

15.30 - 17.15

19.30

Tirsdag d. 9. juli

Det glemte kon - hor om kvinders kamp for ligestilling og
anerkendelse gennem drhundreder. Foredrag ved Casper
Dalboe

Dorte Storm inviterer pa ga-/sanketur - for alle.
Derefter blomsterbinding for dem, der har sanket

Veelg imellem:
¢ Blomsterbinding v/ Dorte Storm
e Perikon - naturens lykkepille. Bliv klogere pa planten, der
siden middelalderen har vaeret kendt for at kunne hjzlpe
pa humgret. Foredrag ved Thomas Bjerre (KH)

Bornenes hgjskolesangbog. Foredrag og fellessang ved
Thomas Bjerre (KH)

Morgensamling: Casper Dalboe og Thomas Bjerre. Aftenvagt: Thomas Bjerre



Onsdag d. 10. juli

10.00-12.00 Dansk landbrug - fra faestebonder til svineproducenter. Hvad
har industrialiseringen gjort ved landbruget, og hvilke
konsekvenser har det for miljo og fodevarer? Foredrag ved
Casper Dalboe

13.30-16.30 Udflugt til Galleri Matthies, et kunstgalleri for lokale kunstnere
placeret midt i gkologiske og biodynamiske marker. Med
glsmagning. Guider: Peter Sgvad og Thomas Bjerre

Fra16.45 Duge, lys og servietter legges frem i spisesalen til
festmiddagen. Alle er med til at pynte deres eget bord

18.00-22.00 Festmiddag med underholdning af Peter Sgvad og Thomas
Bjerre. Vi starter med velkomstdrink og fotografering af
gruppen i hgjskolens gardhave (hvis vejret tillader det).

Morgensamling: Casper Dalboe. Aftenvagt: Peter Sgvad og Thomas Bjerre



Torsdag d. 11. juli

10.00 - 12.00 Jazz ain’t dead - it just smells funny. Foredrag om jazzen, der

14.15 - 15.00

16.30-17.30

19.30

blev fgdt blandt de sorte i USA og i dag har udviklet sig til bade
avantgarde og fadelsmusik. Som nogle siger: USA’s eneste
originale bidrag til verdenskulturen. Peter Sgvad

Operapause - de starste operahits. Med Casper Dalboe

Aben hgjskolesang. Casper Dalboe har udvalgt sange om frihed.
Thomas Bjerre spiller - og hele Marielyst er inviteret med.

Imperialismen - da gentlemen styrede verden. En fortzelling om
magt og kolonialisme ved Casper Dalboe

Morgensamling: Peter Sgvad. Aftenvagt: Casper Dalboe

Fredag d. 12. juli

10.00 - 12.00 S&’ der bas - er en kontrabas i virkeligheden en keempestor violin?

14.15 - 15.00

15.30 - 17.15

19.30

Hvem vzelger at slaebe rundt pa det store instrument? Og kan man
overhovedet hgre, hvad den spiller? Foredrag ved Peter Sgvad

Rytmeleg med Peter Sgvad

Lovens lange arm. Foredrag om livet som vogter af den offentlige
orden ved Tom Ahlqvist

Tegnearven fra Guldalderen. Tegneren Kasper Kgbke tager os
med tilbage til 1800-tallets guldaldermalere - til forfaderen
Christian Kgbke

Morgensamling: Peter Sgvad. Aftenvagt: Casper Dalboe



Lordag d. 13. juli

9.00-16.15 Heldagsudflugt til Lolland: Dodekalitten, Maribo Domkirke og
Nysted Havn. Frokost pd Restaurant Fjorden i Nakskov, kaffe ved
hjemkomst. Turguider er Casper Dalboe og Thomas Bjerre

19.30 Koncert med klassisk pianist Robin Colvill

Aftenvagt: Jesper Bertelsen

Sondag d. 14. juli

9.00-11.00 Brunch

Formiddag Frileg — ga pa stranden, spis en is, udfordr dine medkursister i et
af skolens havespil eller nyd en hyggelig stund pa skolen

14.00 - 16.00 Frihed, lighed og broderskab. Hvad betyder det franske
valgsprog for os i dag? Samtalesalon i mindre grupper ved
Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

19.30 Fransk film - intro ved Peter Sgvad

Aftenvagt: Peter Sgvad



Mandag d. 15. juli
10.00 - 12.00 Agte guld - aegte glaede. Foredrag om det zdle metal, som til
alle tider har skabt begejstring og ulykke - ved Thomas Bjerre

14.15 - 15.00 Quiz pa telefonen - Kahoot med Thomas Bjerre

15.30 - 17.15  Maries firkamp: petanque, krolf, kongespil og huskespil. Dyst
over to eftermiddage - alle keemper fire gange, evt. i samme
disciplin. Med Jesper Bertelsen

19.30 Satchmo. Historien om drengen, der blev fadt under fattige
forhold i New Orleans, men som med sit enorme musikalske
talent og personlige charme lagde verden for sine fagdder. Ved
Peter Sgvad

Morgensamling: Thomas Bjerre. Aftenvagt: Peter Sgvad



Tirsdag d. 16. juli

10.00 - 12.00 Littera-gatur. Vilaeser en novelle sammen og gar bagefter en
samtaletur. Ved Malene Bjerre

14.15 - 15.00 Sproglige improvisationsgvelser. Med Peter Sgvad

15.30 - 17.15 Vzelg imellem:

e Moazarts tid, liv og musik - og hans specielle humor. Vi skal
hgre om Mozart og hans tid - og lytte til temmelig
overraskende eksempler pd hans musik. Peter Sgvad (KH)

e Abent vaerksted

19.30 Genoplivningsbglgen - far vi aldrig lov til at de? Hvad betyder det
for opfattelsen af dgden, at vi ofte kan snyde den? Thomas Bjerre

Morgensamling: Jesper Bertelsen. Aftenvagt: Thomas Bjerre

Onsdag d. 17. juli

10.00 - 12.00 Undskyld! Det er med undskyldninger som med isbjerge: Der
gemmer sig noget nedenunder, som vi ikke lige kan se.
Foredrag ved Malene Bjerre

13.30-17.00 Udflugt til skovene og haven ved Corselitze Gods. Turguider er
Thomas Bjerre og Peter Spvad. Medbragt kaffe ved Hesnaes
Havn

19.30 Herlige danske evergreens - 1930-60’erne. Ved Peter Sgvad

Morgensamling: Thomas Bjerre. Aftenvagt: Peter Sgvad



Torsdag d. 18. juli

10.00 - 12.00 Revyen og dens historie - hgr, hvordan det hele startede, og
syng med pa udvalgte hits. Ved Peter Sgvad

14.15-15.00 Fortzellevaerksted med Peter Sgvad

16.30-17.30 Aben hgjskolesang. Casper Dalboe har udvalgt sange om
historie. Peter Sgvad spiller - og hele Marielyst er inviteret med.

18.45 - Afgang med bus for dem, der skal i revyen - med Jesper Bertelsen
og Malene Bjerre

REVYKOBING
/I/g@wmﬂa@w

19.30 Overnaturlige vaesner. Om dengang nisser, elvere, hekse og
trolde var helt og aldeles virkelige. Foredrag ved Casper Dalboe

Morgensamling: Malene Bjerre og Peter Sgvad. Aftenvagt: Casper Dalboe



Fredag d. 19. juli

10.00 - 12.00 Sprog er magt
Sprog kan bygge broer og det kan grave grofter. Fa gje pa dit
eget sprog - og brug det med omsorg. Foredrag ved Malene
Bjerre

14.00 - 15.00 @nskekoncert med Hgjskolesangbogen - Thomas Bjerre

15.30 - 17.15  Maries firkamp: petanque, krolf, kongespil og huskespil.
Ved Peter Sgvad

19.30 Sidste aften pa hgjskolen
Sang og musik med Thomas Bjerre og Peter Sgvad

Morgensamling: Jesper Bertelsen. Aftenvagt: Thomas Bjerre



Lordag d. 20. juli

8.00-9.00 Morgenbuffet og morgensamling ved Malene og Jesper

9.00 Busafgang til Gladsaxe, Sjalgr, Kege Nord og Hgje Tastrup St..
Bussen kan ogsa benyttes til Nykgbing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:
10.30 — Kgge Nord, 11.00 — Hgje Tastrup, 11.30 — Sjzeler, 12.00 Gladsaxe

Tak for denne gang - vi glaeder os til at se jer igen ©

Kaerlig hilsen Malene & Jesper
Forstanderpar
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OVERSIGTSKORT OVER
HOISKOLEN MARIELYST

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Hojskolens wifi-navn er: Hojskolen Wi Fi

Kode til Hgjskolens wifi-net er: 12345678

Hgjskolen [ases af om aftenen kl. 22.30.

Vagtelefonen er aben efter kl. 22.30. Opkald til vagttelefonen er

Nummeret til vagttelefonen er 93 93 00 42
udelukkende til ngdsituationer.



