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Her kan du i kronologisk orden se, hvornar vi har hvilke kurser. Efter hvert kursus er der i en parentes
angivet et ’s.” plus et tal. Tallet henviser til den side, hvor du kan laese om kurset. En * ved holdnummeret
angiver, at der er deltagelse af en gruppe pa holdet.

Hold 1: 6 dage fra 11/2 til 17/2
Den danske filmskat (s. 32)

Hold 2%: 5 dage fra 19/2 til 24/2

Nytarskur pa Marielyst: Hgjskole
classic (s. 37)

Hold 3: 5 dage fra 26/2 til 2/3

Lukket kursus for Faglige Seniorer

Hold 4: 13 dage 3/3 til 16/3

a) Lyt til og se pa klassisk musik
(s.7)

b) Fa gang i skriveriet (s. 32)

¢) Rytmisk kor (s. 7)

d) Akrylmaling (s. 24)

Hold 5: 6 dage fra 17/3 til 23/3
a) Ga til humor (s. 32)

b) Bliv dus med din iPad (s. 28)
¢) Portraettegning (s. 24)

Hold 5A: 7 dage fra 17/3 til 24/3:

Operakursus med rejse til Berlin

(s.9)

Hold é: 13 dage fra 7/4 til 20/4
a) Hojskolesang dagen lang (s. 6)
b) Levspring og fugletraek (s. 15)
¢) Religion og folketro (s. 19)

d) Papirveerksted (s. 25)

Hold 7: 6 dage fra 21/4 til 27/4
a) Litteratursalon (s. 33)

b) Quiz dig glad (s. 33)

) Rytmisk sammenspil (s. 7)

d) Fra foto til maleri (s. 25)

Hold 8: 13 dage fra 28/4 til 11/5
a) Fitness (s. 12)

b) Fuglestemmer (s. 15)

¢) Lev med klimaet (s. 19)

d) Smykkevaerksted (s. 26)

Hold 9: 5 dage fra 13/5 til 18/5

a) Romantik i den tredje alder
(s. 29)

b) Blomsterbinding (s. 27)
¢) Yoga (s. 12)

Hold 9A: 8 dage fra 13/5 til 20/5

Rejse til Pommern og Berlin (s. 31)

Hold 10%: 5 dage fra 20/5 til 25/5

a) Sydhavsgernes herregarde
(s. 16)

b) Vandring i vandkanten (s. 13)

Hold 11: 13 dage fra 26/5 til 8/6
a) Seniordans (s. 12)
b) Sydhavsgerne pa cykel (s. 13)

¢) Kunstskole a la Bauhaus (s. 26)

Hold 12%: 5 dage fra 10/6 til 15/6

a) Hojskole classic: Sydhavsgerne
(s. 17)

b) Leer at ro kajak (s. 14)

Hold 13*: 5 dage fra 17/6 til 22/6
a) Sydhavsgerne for og nu (s. 17)
b) Golf - Falster rundt (s. 14)

Hold 14: 13 dage fra 23/6 til 6/7
Sommer pa Marielyst (s. 36)

Hold 15%: 13 dage fra 7/7 til 20/7
Sommer pa Marielyst (s. 36)

Hold 16: 13 dage fra 21/7 til 3/8
Sommer pa Marielyst (s. 36)

Pa dette kursus deltager du i
Seniorfestivalen 2024 (s. 20-21)




Hold 17%: 5 dage fra 5/8 til 10/8

Sydhavsgernes sevardigheder
(s. 17)

Hold 18: 6 dage fra 11/8 til 17/8
a) Yoga (s. 12)

b) Vandring pa fem sydhavsger
(s. 13)

¢) Sydhavsgerne pa cykel (s. 13)

Hold 19: 5 dage fra 19/8 til 24/8
a) Kunstrunden (s. 34)

b) Sydhavsgerne fra motorcykel-
sedet (s. 16)

Hold 24: 13 dage fra 29/9 til 12/10
a) 60’ernes musik (s. 6)

b) Efterarets fugletraek (s. 15)

¢) Antikkens teenkere (s. 19)

d) Filtning (s. 27)

Hold 25: 5 dage fra 14/10 til 19/10
Folkemusik og folkedans (s. 8)

Hold 26: 5 dage fra 21/10 til
26/10

Lukket kursus for
Hemingway-klubberne

OKTOBER DECEMBER

Hold 30: 5 dage fra 2/12 til 7/12
Varm op til jul (s. 36)

Hold 31: 6 dage fra 21/12 til 27/12
Jul pd Marielyst (s. 37)

Hold 32: 6 dage fra 28/12 til 3/1
Nytar pa Marielyst (s. 37)

Hold 33: 13 dage fra 21/12 til 3/1
Jul og nytar pa Marielyst (s. 37)

Fotos i kataloget:

SCHMIDT&BERGMANN

EN FOTOGRAFISK BROKADE

¢) Hjernetrzaening (s. 12)

NOVEMBER

Hold 27: 13 dage fra 27/10 til 9/11
a) Sang for sangbesveerede (s. 8)

b) De glemtes historie (s. 22)

C) Lyt til og se pa klassisk musik
SEPTEMBER (s.7)

d) Akvarelmaling (s. 24)

Hold 20: 6 dage fra 25/8 til 31/8

a) Sensommer pa Marielyst (s. 16)

og hojskolens medarbejdere og kursister.

b) Leer at flyve med drone (s. 28)

Hold 21: 13 dage 1/9 til 14/9
a) Tilbage til middelalderen (s. 23)

Hold 28: 5 dage fra 11/11 til 16/11
a) Yoga (s. 12)
b) Digital fotografering (s. 28)

b) Fa gang i skriveriet (s. 32)
¢) Sleegtsforskning (s. 23)

d) Smykke- og glasvaerksted
(s. 26)

¢) Hverdagsfilosofisk salon (s. 18)

d) Klog pa sprog (s. 33)

rand fra morgenstunden

jelyst st
Mariely anederne

i sommer

Hold 22: 6 dage fra 15/9 til 21/9

a) Kirker, klostre og kalkmalerier L
(s. 22) Musik pa Marielyst (s. 7)

Hold 29: 13 dage fra 17/11 til 30/11

b) Sydhavsgernes naturperler (s. 17)
¢) Bliv dus med din iPad (s. 28)
d) Blomsterbinding (s. 27)

Hold 23: 5 dage fra 23/9 til 28/9
a) 10 naturlove du ber kende (s. 18)
b) Verdens aldste monarki (s. 23)
) Rundt om Benny Andersen (5. 34)

d) Portraettegning (s. 24)




2024 - Rl ommen
til of vugt uYSusay

Endnu et spaendende ar pa hgjskolen star for deren. Et ar,
der byder pa nye relationer og gensyn med velkendte an-
sigter. Pa lzering, fordybelse og endnu flere aha-oplevelser
sammen med ligesindede. | 2023 har flere af jer vaeret her
for farste gang. Nogle af jer har maske jeres farste hgjskole-
ophold i vente, mens mange af jer kommer hvert ar. Ens for
jer alle er forhabentlig, at | er spendte pa at bladre kursus-
kataloget igennem og se, hvad der er til lige praecis jer. Det
er vi 0gsa. Vi er spaendte pa, hvordan | tager imod kataloget
for 2024. Har vi mon ramt rigtigt med fagene? Er der noget
for alle? Er der noget for dig? Det haber vi. Vi har i hvert fald
lagt os i selen for at imedekomme, at der er noget til dig,
der vil ud i naturen. Til dig, der vil fordybe dig og udfolde dig

kunstnerisk. Til dig, der vil have mere kultur og historie, og
ikke mindst til dig, der vil bevaege dig - og bevaeges. Har du
endnu ikke haft forngjelsen af dit farste hgjskoleophold, er
det maske i 2024, du ber kaste dig ud i hgjskolelivets herlig-
heder, der har s3 meget at byde pa til bade hjerne, hjerte,
krop og sjeel. Du, der har prgvet det far, ved det godt. Dér er
det nok snarere kunsten at vaelge. Uanset om du er ny eller
tidligere kursist pa Hejskolen Marielyst, glaeder vi os til at se
dig i 2024.

Jawwie Lelmawn & Chyistian SChou

Forstanderpar

Ahal¥

ndgangen 09 Koncerthuset i

i edi
Tulipantrae v baggrunden




Vi bor i hjertet

0 Davmarks s%dli%s’(e \oade\o\g

Du finder Hgjskolen Marielyst i hjertet af badebyen Marielyst
pa Falster - Danmarks sydligste badeby. Skolen ligger ved
byens torv, som byder pa et veeld af cafeer, restauranter og
butikker, hvoraf flere har abent aret rundt. Derudover ligger
den 17 kilometer lange, smukke badestrand med det fineste
sand og det klareste vand blot 300 meter fra skolen. Stran-
den fik i 2022 sin egen imponerende badebro, sa alle - uan-
set forlighed - kan nyde bglgen bl3 fra sent forar, nar broen
seettes i vandet, til tidligt efterar, nar den tages op. Besoger
du os i sommermanederne, gar forstanderen hver morgen
ned og morgenbader med dem, der har lyst. Om sommeren
er der masser af liv lige ude for hgjskolen, og om vinteren er
der ro og stilhed. Begge dele har sin charme.

12 kilometer fra Marielyst finder du handelsbyen Nykebing
Falster, som i 2022-2024 blev karet til arets bedste handelsby
med under 20.000 indbyggere.

Tjek ind
pa. det ficligere loadlote

Farste mgde med hojskolen er et betagende syn. Bag den
omkransende haek af treeer og buske gemmer en sand tids-
lomme sig. Hojskolens kerne er den gamle firleengede bon-
degard, der med det velholdte bindingsveerk og sine hvid-
kalkede mure ligger omkranset af den smukke park. Den
store, grgnne pleene indbyder til aktivitet i haven. Her kan
du sammen med dine medkursister spille en omgang pe-
tanque eller krolf samt beundre kunstveerkerne, som er pla-
ceret rundt omkring i parken. Traenger du til en stille stund,

ar godt fyldt op pa badebroen til

perv sankt Hans Aften

kan det vaere helt terapeutisk at sidde pa parkbaenken ved
sgen, lytte til den brusende lyd fra springvandet og kigge
pa @nderne, som gerne holder til i parken. | midten af den
gamle gard er der desuden en skon lukket gardhave, som
indbyder til spisning og indtag af kaffe og kage, nar solens

straler rammer.

Nar du treeder indenfor, fornemmer du straks stemningen
af badehotel. Oprindeligt er bygningen en firlzenget bonde-
gard, som i 1906 blev moderniseret og indrettet til badeho-
tel. Det eksisterede i mere end 60 ar, indtil bygningen i 1971
blev til hgjskole.

Selvom det er en gammel bygning, byder den pa ideelle
forhold - 0gsa for seniorer. Alt er i ét plan (undtagen skolens
kontor, som er pa 1. sal), og vi har bade koncerthus, vaerk-
sted og bibliotek. Desuden er der teleslynge i mange lokaler,
og alle vores vaerelser har eget bad og toilet.




MUSIK * SANG

60’ernes musik

Tag med pa en rejse gennem 60’ernes musik med Peter
Sevad som musikhistorisk rejsefgrer. Vi kommer naturligvis
til at hore om The Beatles og The Rolling Stones, men vi
kommer ogsa rundt om andre markante kunstnere fra tres-
sere som Elvis Presley, Bob Dylan, The Kinks m.fl. Undervejs
skal vi hgre om baggrunden for 60’ernes musikboom af
jazz, blues og folkemusik, og sa tager vi pa et spaendende
strejftog gennem 60’ernes samfund: Hvad var det egentlig
for et arti, musikken blev til i? Som kursist er du meget
velkommen til selv at fortzelle om dine musikalske 60’er-er-
faringer, sa vi kan fa en god dialog om, hvad vi synes, var
godt og skidt - og ikke mindst hvorfor. Leerer: Peter Sgvad.

HOLD 24: 13 DAGE FRA 29/9 TIL 12/10
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.

DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Hojskolesang dagen lang

Den ny hgjskolesangbog har rundet sin 3-ars fadselsdag,
og det ma derfor vaere pa hgje tid, at vi graver et spadestik
dybere i bogen. Vi ser bl.a. pa, hvilke nye sange der har
sldetan, og hvilke sange vi hver isaer pa holdet har lyst til at
praesentere for hinanden som vores favoritter. Der bliver tid
til at fordybe sig i teksterne, nye og gamle melodier samt i
digterne og komponisterne - hvem er de “nye” sangskrivere
i klassen, og hvem star bag musikken? Sendag den 14. april
inviterer vi alle sangglade korsangere fra Sydhavsgerne til
maraton-sangarrangement sammen med os fra morgen til
aften. Laerer: Thomas Bjerre.

HOLD 6: 13 DAGE FRA 7/4 TIL 20/4
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.

DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.
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Lyt til og se pa klassisk musik

Klassisk musik kan noget seerligt, og det er ogsa derfor, at
vi gentager kurset med nye musikstykker ar efter ar. Pa
kurset bliver du praesenteret for et bredt udvalg af kendte
og mindre kendte vaerker og komponister fra den klassiske
musiks verden. Veaerkerne, der primaert er fra barokken,
wienerklassikken og den romantiske periode, bliver vist
pa storskaerm, sa vi bade hgrer musikken og ser musikerne
fremfare den. For hvert veerk bliver du praesenteret for kom-
ponist, orkester og dirigent, og undervejs vil der veere rig
lejlighed til at diskutere vaerkerne. Laerer: Simon Vikstrem.

HOLD 4: 13 DAGE FRA 3/3 TIL 16/3
HOLD 27: 13 DAGE FRA 27/10 TIL 9/11

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Musik pa Marielyst

Er du vild med musik, men kan du ikke valge, hvad du helst
vil fordybe dig i inden for genren? Sa er kurset Musik pa
Marielystlige noget for dig. P4 kurset handler alt om musik,
og hver formiddag kan du frit vaelge mellem tre “vaerkste-
der”: Du kan here og se klassisk musik med Simon Vikstrgm,
synge faellessang sammen med Thomas Bjerre, eller du
kan spille folkemusik pa dit eget instrument med Jan Borre
og Kare Lind. Forst pa eftermiddagen er der mulighed for
korsang eller at besgge Troubadourens veerksted, hvor du
skriver dine egne tekster eller musikstykker sammen med
Mikkel Thomas Christensen. Sidst pa eftermiddagen og om
aftenen byder kurset pa foredrag om kendte musikere samt
en raekke koncerter.

HOLD 29: 13 DAGE FRA 17/11 TIL 30/11
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Rytmisk kor

En tilbagevendende succes pa Hojskolen Marielyst er drets
kor-kursus, hvor vi knokler, sveder, griner og indgver et
repertoire, som vi synger for resten af hgjskolen pa kursets
sidste dag. Vi kommer til at synge 1-, 2- og 3-stemmige
sange. Bl.a. Sebastians Fuld af nattens stjerner, Tasedren-
genes Bruge og bruges, The Beatles’ Hey Jude samt | Still
Haven’t Found What I'm Looking For med U2. Andringer kan
forekomme! Vi synger efter tekster og noder med tekst. Det
er ikke ngdvendigt at kunne synge efter noder - det leerer
vi undervejs. Kom og nyd et par aktive uger sammen med
andre sangglade mennesker. Alle kan veaere med! Laerere:
Jan Borre og Peter Sgvad.

HOLD 4: 13 DAGE FRA 3/3 TIL 16/3

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Vi synge

Rytmisk sammenspil

Tag dit instrument med pa hgjskolen og bliv en del af de
sma og sterre orkestergrupperinger, vi danner pa kurset.
Vi skal primaert spille musik fra Beatles’ repertoire, og
vi serger for at tilpasse ambitionsniveauet til dine og de
andre deltageres evner. Sa kom glad - uanset om du er en
virtuos pa dit instrument eller stadig har meget at leere.

I indevningen af numre arbejder vi med begreber som
dynamik, swing, klangflader, og hvordan man underbygger
forteellingen og stemningen i sangen. Sidste dag slutter vi
af med at give koncert. Laerer: Mikkel Thomas Christensen.

HOLD 7: 6 DAGE FRA 21/4 TIL 27/4

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
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sang for sangbesvaerede

At {3 at vide, at man er darlig til at synge, kan veere
gdelzeggende for sanglysten og selvveerdet. Foler
du dig sangbesvaret, men elsker at synge, skal du
bestemt ikke lade dig stoppe - heller ikke selvom
du maske ikke rigtig ter synge foran andre. Husk, de
fleste har det sikkert ligesom dig. Kom i stedet og
syng med os, nar vi synger 1- og 2-stemmige satser,
fortrinsvis pa dansk - enkelte numre pa andre sprog
(fx engelsk) kan dog snige sig ind. Oplev glaeden ved
at synge sammen med andre sangglade og sangbe-
sveerede seniorer, nar vi trodser sortseerne og kaster
os ud i feellessang. Leerer: Peter Sgvad.

HOLD 27: 13 DAGE FRA 27/10 TIL 9/11
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Folkemusik og folkedans

Folkedans og folkemusik har tidligere fyldt meget
pa Hgjskolen Marielyst - og i 2024 satter vi igen
folkedans og folkemusik pa programmet. Et kursus,
som bade er for dig, der vil spille folkemusik, og dig,
der vil danse folkedans.

De danseglade kommer i haenderne pa Henrik Larsen,
kendt i folkedanse-kredse som Henrik fra Stevns. Han
vil instruere i en bred vifte af folkedanse - og serger
for, at bade nybegyndere og erfarne dansere fgler sig
hjemme i dansene og bliver udfordret.

Vil du spille folkemusik, skal du medbringe dit eget
instrument. Skolens faste laerere har alle stor kaer-
lighed til folkemusik og gleeder sig til at danne sma
og starre orkestergrupperinger, som kan udforske
folkemusikkens mange forskellige udtryk og skabe
en fest af lystige toner og rytmer.

De danseglade og de musicerende arbejder sig ugen
igennem frem mod hgjdepunktet, som er sidste dag,
hvor de to dele af holdet skal vise hinanden, hvad

de kan. Pa sidstedagen skal musikerne nemlig levere
musikken live, nar folkedanserne giver opvisning
af de mange danse, de har indstuderet i ugens lgb.
Kursusledere: Jan Borre og Henrik Larsen.

HOLD 25: 5 DAGE FRA 14/10 TIL 19/10
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.

Kare, simon 09 Mikkel pa scenen
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Operakursus med forestillinger i Berlin:

Opley Tryleflgjten og Spar Dawe i Deutschie Oper

Er du inkarneret operafan? Eller har du endnu din far-
ste opera til gode? Uanset dine hidtidige erfaringer med
opera far du her en intens uge i operaens verden, af-
sluttende med en rejse til Berlin, hvor vi skal opleve to
operaer.

Fredag d. 22. marts skal vi i Deutsche Oper og overvaere
en af alletiders mest elskede operaer: Mozarts Tryllefloj-
ten. Det er en opera i to akter, hvor librettoen er skrevet
af Emanuel Schikaneder, og musikken er komponeret af
Mozart i 1791. Trylleflgjten er en klassisk fortzelling om
to elskende, der ma igennem harde prgvelser, inden de
endelig kan falde i hinandens arme for evigt.

Lerdag d. 23. marts skal vi ogsa i Deutsche Oper og
overveere en helt anderledes opera: Nemlig Spar Dame
af Pjotr Tjajkovskilj. Det er en opera i tre akter, hvor li-
brettoen er skrevet af komponistens bror Modest og byg-
ger pa novellen af samme navn af den russiske national-
digter, Aleksandr Pusjkin. Spar dame er en opera med
alt, hvad der skal til af begaer og bedrag, nar det geelder
keerlighedens og kortspillets kringelkroge.

Rejsen ligger pa kursets tre sidste dage (fredag, lardag
og sendag) - og inkluderer naturligvis en spandende
byrundtur i Berlin, hvor vi kommer forbi regeringskvarte-
ret, Charlottenburg, Kurfiirstendamm, Geddchtniskirche,
de nordiske ambassader, Kulturforum, Potsdamer Platz,
Checkpoint Charlie, Karl-Marx-Allee, Alexanderplatz og
hovedalleen Unter den Linden.

._‘_ honberg

Operasanger Morten Schgnberg er guide i Berlin og
underviser pa hgjskolen

Guide pa rejsen til Berlin er operasangeren Morten
Schgnberg. Det er ogsa Morten, som hjemme pa hgjsko-
len onsdag og torsdag giver en grundig gennemgang af
de to operaer, vi skal opleve i Berlin.

Mandag og tirsdag er det mangearig musikformidler og
Det Kongelige Teaters faste konferencier ved Kongelig
Sommeropera, Katrine Nyland Serensen, som star for un-
dervisningen, og som giver en bred indfgring i operaens
verden. Kurset er derfor uhyre velegnet til dig, som kun
har snuset til opera, men aldrig givet sig tid til for alvor
at blive fort ind i dens forunderlige og betagende verden.
Pas pa - det kan blive en livslang passion!

Alt er inkluderet i prisen, undtagen drikkevarer, aftens-
mad fredag og frokost lgrdag.

HOLD 5A: 7 DAGE FRA 17/3 TIL 24/3
ENKELTVARELSE: 11.900 KR.
DOBBELTVARELSE: 21.600 KR.

DAGSKURSIST: dvs. at du deltager pa hgjskolen uden vaerelse og pa rejsen med enkeltvaerelse: 10.300 KR.




Er det forste gang, du skal pa hgjskole, star spargsmalene
sikkert i ka: Hvordan forlgber dagen? Fylder det valgte fag
hele dagen? Hvad sker der om aftenen?

12024 har vi over 60 forskellige fag pa programmet. Nogle fag
udbyder vi flere gange om aret, mens de fleste kun udbydes
en enkelt gang. Fagene er fordelt pa 33 hgjskoleophold hen
over aret, og der vil séledes ofte veere flere fag pa et hold.
Holdene er alle af 5, 6 eller 13 dages varighed.

Veelger du fx Rytmisk kor pa hold 4, vil der pa samme hold
0gsa vaere kursister, der folger fagene Lyt til og se pa klassisk
musik, Fa gang i skriveriet og Akrylmaling.

Undervisningen i det valgte fag udger omtrent halvdelen
af dagens program og ligger i tidsrummet kl. 10 til 15 de
fleste dage. Pa et kursus pa 5-6 dage er der typisk 12-15
timers undervisning i det valgte fag, mens der pa et 13-dages
kursus er omkring 25 timers undervisning. Pa nogle fag med
udendarsaktiviteter og arbejde pa vaerkstedet er der ofte flere
timer end naevnt her.

Den anden halvdel af dagens program bestar af morgensam-
ling og tilbuddene eftermiddag og aften. Om eftermiddagen
er der typisk tilbud om yoga, et foredrag, en gatur eller noget
helt fijerde. Om aftenen star den pa koncerter, faellessang eller
et foredrag. Morgensamlingen og tilbuddene eftermiddag/
aften foregar feelles med kursisterne fra de andre fag, som
du ogsa mgder dagen igennem til maltiderne og i pauserne
mellem de forskellige undervisningstilbud. Du far derfor rig
mulighed for at hygge dig i samvaer med de andre kursister.

10

Pa en reekke hold er der kun ét fag. Det geelder hold 1, 2, 14,
15,16, 17, 25, 29, 30, 31, 32 og 33. Pa disse hold folger alle
det samme program fra morgen til aften.

Hojskoleliv er ogsa udflugter

Pa de fleste hold foregar det meste af undervisningen pa
skolen. Vi vil dog rigtig gerne give vores kursister et indblik i
Sydhavsgernes mange spaendende natur- og kulturoplevelser
oven i hatten. Derfor er der som hovedregel mindst én halv-
dagsudflugt pa alle 1-uges kurser og én heldagsudflugt pa
vores 2-ugers kurser. Ekskursionerne gar til forskellige spaen-
dende udflugtsmal pa hele Lolland og Falster, hvor bade natur
og kultur er i hgjsaedet - som fx Fuglsang Kunstmuseum og
den omkringliggende park, Maribo Domkirke, Maribosgerne
0g godset Corselitze.

Veelger du et ekskursionsfag som fx Vandring pa fem Syd-
havseer eller Sydhavsgernes herregarde, som er deciderede
ekskursionshold, er der naturligvis flere udflugter for kursi-
sterne pa det fag. Maengden af udflugter kommer med andre
ord an pa, hvilket fag du veelger.

Ku-rsister pa besog hos Lolle Frugt



MADEN er lige sd vigtig som

undervisningen

For mange kursister er det kulinariske indspark en stor del
af hgjskoleopholdet. For os er forplejningen derfor lige sa
vigtig som undervisningen. Vi saetter en eere i at tilbyde vores
kursister laekre, smagfulde maltider fra morgen til aften, og
kokkenet sgrger for en alsidig kost med retter fra det nordiske
kakken, den vide verden samt retter, som mormor lavede
dem. Derudover er der vegetarisk pd menuen en gang om
ugen. Kombinationen af de forskellige maltider gor, at du ogsa
med forplejningen prover og lzerer nyt og kommer hjem med
nye gastronomiske oplevelser i bagagen. Pa nogle enkelte fag
har vi i samrdd med kokkenet indimellem sat en helt speciel
menu for et specifikt ophold, hvis det kan skabe samklang
med temaet.

De daglige maltider

Hver dag byder kakkenet pa en laekker morgenbuffet med
frugt, brad og forskellige specialiteter i lgbet af ugen - fx
overnight oats eller gllebrod med fledeskum. Til middag far
vi gerne varm mad og oftest to retter; enten forret og hoved-
ret eller hovedret og dessert. Eftermiddagskaffen og -teen
serveres sammen med laekkert hjemmebag, og om aftenen
byder kokkenet typisk pa en kold eller lun caféanretning.
Er flere af fagene pa holdet ekskursionsfag, som er ude af

tn fypisk dag pa Ijstole

KL. 7.00: MORGENBADNING | OSTERSOEN
I sommermanederne hopper forstan
i bolgen blg med dem, der har lyst.

KL. 7.30-8.00: MORGENMoTION

Skansom, men effektiv morgenmotion, der f5

o r kroppen i

KL. 8.00-9.00: sTOR MORGENBUFFET

Pa 2-ugers holdene er der brunch om sendagen kl. 9 tjl k|

11 i stedet for morgenmaden.

KL. 9.00-9.45: MORGENSAMLING
Feellessang, dagens korte foredra

g og informati
dagens program, ¥ W

KL. 10.00-12.00: UNDERVISNING I DET VALGTE FAG

KL. 12.30-1 3.30: MIDDAGSMAD
Vi serverer ofte to retter til frokost.

deren p3 alle hverdage

huset til middag, bytter vi ofte rundt pa den varme mad og
caféanretningen, sa alle kursister kan indtage hovedmaltidet

sammen.

Er du pa seerlige dizeter, gar vores kokken deres bedste for
at imgdekomme dine behov. Men vi kan dog KUN tilgodese
dizeter som glutenfri, laktosefri, diabetes og vegetarer. Oplys
venligst ved tilmelding, hvis du skal have en seerlig dizet.

Treretters festmiddag pa alle hold

Den forste onsdag pa hvert hold er der festmiddag. En tra-
dition gennem artier, som mange af vores tilbagevendende
kursister ser frem til med stor glaede. Her byder kokkenet
pa en treretters festmiddag, mens et par af laererne star for
musikalsk underholdning i spisestuen. Forberedelserne til
denne seerlige festaften straekker sig ofte over flere dage,
hvor kgkkenet lzegger sig i selen for at fremtrylle en overdadig
menu. Aftenen starter med velkomstdrinks og opstilling til et
gruppefoto til evigt minde om hgjskoleopholdet.

Lone ordner salat

Severin

Portionsar\rettet

KL. 14.15-15.00: UNDERVISNING I DET VALGTE FAG

Kl...15.00: EFTERMIDDAGSKAFFE/TE 0G KAGE
I spisestuen eller gardhaven i de varme maneder.

KL. 15.30: EFTERMIDDAGSARRANGEMENT

Foredrag, yoga, aktiviteter udendars eller pa veerkstedet

KL. 18.00: AFTENSMAD
Typisk en caféanretning.

KL. 19.30; AFTENSARRANGEMENT
Foredrag, feellessang eller koncert.

KL. 20.30: AFTENKAFFE/-TE 0G LIDT s@DT

Indtages gerne dagligstuen eller j

D gardhaven i de
maneder. i

11

ger til festmiddag €f




BEV/EGELSE - f bov sy s

Yoga

Vil du kraese om bade krop og sind, er yoga ideelt. |
Hatha yoga arbejder vi med at fa kontrol over vores
krop og andedraet gennem yogaens mange klassiske
gvelser. Yogagvelserne gor dig smidig og styrker
dine muskler, led, organer og dit bindevaev, mens
andedreetsgvelserne tilfgrer kroppen ny energi og
giver dig en oplevelse af nzervaer, indre ro og balance.
Undervisningen er bygget op i faser, saledes at din
krop indstiller sig pa yoga. Vi slutter af med en dejlig
omgang afspaending, sa evelserne kan fa lov til at
forplante sig i krop og sind. Laerer: Lone Friis.

HOLD 9: 5 DAGE FRA 13/5 TIL 18/5
HOLD 28: 5 DAGE FRA 11/11 TIL 16/11
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.

HOLD 18: 6 DAGE FRA 11/8 TIL 17/8
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Fitness for krop og sind

Giv dit "hele jeg” den opmaerksomhed, du fortjener,
nar vi sammen seetter fokus pa bade krop og sind. Vi
skal bade have pulsen op og bringe hjerne og krop
i ro. Kurset byder pa to dage med et mix af dans og
bevagelse samt masser af grin og to dage med gature
pa mindst 6 km i lokalomradet og i den kuperede
Hamborgskov, som ligger smukt ved Guldborgsund.
Derudover er der tre mindfulness-dage med udgangs-
punkt i henholdsvis musik, kunst og natur, hvor du
kommer helt ned i gear og finder ro. Sidst, men ikke
mindst, er der en dag med behagelig yoga og en
dag med afslappende gong. Vi har alt udstyr til yoga,
men husk behageligt tej og sko til bade aktiviteter
indendgrs og udendars samt en lille rygsaek. Kursus-
leder: Jannie Lehmann. Laerere: Anne Marie Beck,
mindfulness. Tine Laulund, dans og bevagelse. Lone
Friis, yoga. Dorte Storm, gong.

HOLD 8: 13 DAGE FRA 28/4 TIL 11/5

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.

DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Seniordans

Elsker du at danse, men mangler du en partner at
danse med? Sa skulle du prove seniordans! Her danser
man ikke mand og dame men rad og bla, hvilket gor
seniordans populart hos kvinder og mand uden fast
dansepartner. Eneste forudsetning for at danse med
er, at du elsker at bevaege dig til musik. Der findes et
hav af seniordanse, og vi skal danse rigtig mange af
dem. Nogle af dansene tager udgangspunkt i kendte
standard- eller folkedanse, og andre er nye danse
udviklet seerligt til seniordans. Laerer: Astrid Johansen
og Birthe Jakobsen.

HOLD 11: 13 DAGE FRA 26/5 TIL 8/6
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.

DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Hjernetraening - med mindfulness og musik

Hjernen er ikke en muskel, men vil du holde den frisk,
skal du treene den. P4 kurset laver vi gvelser, der akti-
verer sa mange hjerneceller som muligt. Det er fjerde
gang, vi holder dette populaere kursus, som bruger
mindfulness og musik til at styrke din hjerne. Mind-
fulness kan fremme din koncentration, talmodighed
og dit naerveer, mens musik og en mere opmaerksom
lytten hjzelper pa fordybelse og tilstedevzerelse. Du
vil ogsa blive praesenteret for nye perspektiver og nye
mader at bruge hjernen pa. Undervisningen veksler
mellem oplaeg, dialog og @velser. Leerere: Anne Marie
Beck og Michala @stergaard-Nielsen.

HOLD 19: 5 DAGE FRA 19/8 TIL 24/8

ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.
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Vandring i vandkanten

Tag med ud at vandre og oplev blandt andet Falsters
legendariske kystskov mod @stersgen, hvor den ny-
udsprungne bageskov “spejler sin top i balgen bla”. Vi
skal ogsa runde Gedser Odde til fods og se Farabroen
nedefra. Guide pa turene er Thomas Bjerre, der tidli-
gere har gaet Falster rundt langs kysten. Vi har udvalgt
de smukkeste 5 bidder af turen og kerer afsted i bus
til dagens etape, som er pa 10-12 km med indlagte
pauser til kaffe og madpakker. Undervejs hgrer vi om
de historiske seveerdigheder og landskabets geografi.
Holdet er ikke velegnet for rollatorer, da stierne visse
steder er ret ujevne. Medbring rygsaek, regntgj,
vandflaske og godt humer. Laerer: Thomas Bjerre.

HOLD 10: 5 DAGE FRA 20/5 TIL 25/5

ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.500 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Vandring pa fem sydhavseer

Kridt skoene og tag med pa vandretur pa fem af Syd-
havsgerne: Asko (plus Lilleg), Fejo, Femg, Lolland og
Falster. Vi skal opleve de smukke og forskelligartede
landskaber, som de fem ger byder pa og indsnuse den
seerlige p-atmosfaere. Undervejs mader vi mennesker,
der af forskellige arsager har valgt at bosaette sig pa
en lille @. Vi harer deres historier og far indblik i de
specielle vilkar, man som @bo lever under. Dagsturene
er pa mellem 10 og 16 kilometer. Medbring rygsaek,
regntej, vandflaske og godt humer. Leerer: Jan Borre

HOLD 18: 6 DAGE FRA 11/8 TIL 17/8
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.

DAGSKURSIST: 4.100 KR.

sydhavsgerne pa cykel

Oplev Sydhavsgerne fra din cykel, nar Simon Vikstrom
i farertrojen fortaeller om de spaendende natur- og
kultursevaerdigheder, vi moder pa vejen. Vi cykler i
et roligt tempo mellem 30 og 40 km dagligt. Nogle
dage cykler vi ud fra hgjskolen og hjem samme dag,
mens vi andre dage stiller cyklerne et sikkert sted
og bliver kort i bus hjem sidst pa eftermiddagen og
hen til den pagaeldende destination naeste morgen. Pa
den made oplever vi sjeeldent det samme landskab,
og hver cykeltur byder pa nye, smukke omgivelser
og oplevelser. Medbring egen cykel og eget udstyr.
Elcykler er velkomne, men det er treedecyklerne, der
seetter tempoet. Kgrer du med vores bus til skolen fra
hovedstadsomradet, er det muligt at fa cyklen med
i bussen. Kurset afholdes to gange med forskellig
lzengde. Leerer: Simon Vikstrgm.

HOLD 11: 13 DAGE FRA 26/5 TIL 8/6
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

HOLD 18: 6 DAGE FRA 11/8 TIL 17/8
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.

DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Gatur i Marielyst med fortaelling




Golf - Falster rundt

Falster byder pa tre gode golfbaner (Marielyst, Ny-
kabing F. og Virket). Er du rutineret golfspiller med
DGU-kort, kommer du til at prove dem alle. Hver dag
tager vi afsted til en af banerne, hvor du spiller banen
igennem i selskab med skolens golflzerer.

For nybegyndere er der om formiddagen undervisning
af en kompetent instrukter pa golfbanen i Marielyst,
mens du om eftermiddagen har mulighed for at spille
pa klubbens pay- og playbane.

Medbring eget golfsaet. Det er ogsa muligt at leje et
golfsaet. Oplys handicap ved tilmelding. Leerer: Jan Borre.

HOLD 13: 5 DAGE FRA 17/6 TIL 22/6

" heste i Botaskoven

"yilde

Leer at ro kajak

Nyd stilheden og naturen, mens kajakken stille og
rolig glider gennem vandet. Der er bare noget helt
specielt over at veere pa vandet, og kajakroning er
perfekt for dig, der gerne vil opleve omgivelserne fra
vandsiden. Kurset er en blanding af teori og praksis
med tre dage pa vandet i Guldborgsund og to under-
visningsdage med teori pa hgjskolen. Vi arbejder bl.a.
med mangvreringsgvelser, lege og teknisk traening.
Sikkerhed er en topprioritet, og redningsevelser indgar
derfor som en naturlig del af treeningen. Efter endt
kursus modtager du et kursusbevis. Leerer: Sgren
Kastrup fra Hasselg Kajak.

HOLD 12: 5 DAGE FRA 10/6 TIL 15/6




Levspring og fugletraek

Kom med ud i naturen og nyd fordrets lgvspring. Vi sid-
der pa forste parket, nar naturen igen folder sig ud og
viser sig fra sin bedste side med sit vaeld af blomster,
sommerfugle og andre dyr, der igen kommer til syne
efter den marke tid. Fuglene vil vaere et kapitel for sig,
da de pa denne tid er pa traek til vores nabolande mod
nord. Vi vil 0gsa laere fuglene at kende ved feltstudier
samt leere stemmerne at kende pa dem, der bliver hos
0s. Samlet set skal vi derfor saette navn pa alt, hvad
der ror sig omkring os i naturen netop nu. Det foregar
sa vidt muligt udenders, i den grad vejret tillader det.
Leerer: Simon Vikstrgm.

HOLD 6: 13 DAGE FRA 7/4 TIL 20/4 Falster er beremt som destination for fugletraek om

Efterarets fugletraek

efterdret. Over havet ses bade ander, gees, terner, kjo-
ver og vadefugle og over land smafugle, drosler, duer
og rovfugle. Iszr fjeldvage kan visse ar optraede i stort
antal, og rod glente er kendt for at komme glidende

i lav hgjde forbi Gedser 0dde. Du far rig lejlighed til
at se dem alle pa de mange ture i felten. Vi skal ogsa

Fuglestemmer

Det er igen blevet tid til at laere fuglenes stemmer
at kende, for nu er alle fuglene vendt tilbage fra de
sydlige himmelstrag. Vi begynder selvfglgelig med
de stemmer, der er nemmest at lzere, og sa tilsaetter
vi de lidt svaerere som krydderi senere i forlgbet.
Du vil ogsa blive preesenteret for metoder til selv at
komme videre med fuglestemmerne, sa fat mod, hvis
du er bange for ikke at na at laere sa mange stemmer
at kende pa selve kurset. Undervejs bliver du ogsa
presenteret for andre emner inden for fugleverdenen.
Meget af undervisningen foregar udenders, sa vidt
vejret tillader det. Laerer: Simon Vikstrom.

HOLD 8: 13 DAGE FRA 28/4 TIL 11/5

forbi fuglestationen ved Gedser til ringmaerkning.
Er du glad for at kigge pa fugle, vil du gerne forsta
mekanismerne bag fuglenes traek og lzere fuglene at
kende i flugten, er dette kursus som skraeddersyet til
dig. Leerer: Simon Vikstrom.

HOLD 24: 13 DAGE FRA 29/9 TIL 12/10

—

i i har 0gsa
i erne kikkert, men Vi
Medbring s en del pa skolen
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RUNDT PA SYDHAVSﬂERéNL

ang Herwérd
as Hoyrup Christensen & .
_ : sydhavsgernes herregarde

54 herregarde pryder landskabet pa Falster og
Lolland. Nogle er mere kendte end andre, og hver
iseer har de forskellige funktioner. P3 dette kursus
dykker vi ned i historien bag den feudale levevis
pa Sydhavsgerne og tager pa besag pa en raekke
af herregardene. Nogle af herregdrdene er abne
for offentligheden, mens andre er private hjem
- vi skal besgge alle slags. Kursusleder: Casper
Dalboe.

HOLD 10: 5 DAGE FRA 20/5 TIL 25/5

ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
Sensommer pa Marielyst DOBBELTVARELSE: 10.500 KR.

Efter en sommer med varme dage og nzetter, kan DAGSKURSIST: 4.100 KR.
man godt ga og glaede sig til efterarets keligere

temperaturer. Sensommeren og det tidlige efter-
ar er et ideelt tidspunkt at tage pa udflugt pa
Sydhavsgerne, da der heller ikke er sa mange Sydhavsaerne fra motorcykelsaedet
turister i omradet. Tre af dagene tager vi saledes
pa tur og oplever alt fra kulturelle fyrtarne som
Dodekalitten, Fuglsang Kunstmuseum og Maribo

Tag din motorcykel med pa hgjskole og oplev
gleden ved at kere i flok med andre motorcyke-

Domkirke til naturperler som Maribosgerne lentusiaster. Sammen skal vi ud at se Sydhavsger-

Naturpark Nakskov Fjord og Horreby Lyng. Hjem-
me pa hgjskolen folder vi historien ud om gernes

ne fra motorcykelsaedet, nar sensommersolen
viser omgivelserne fra deres allerbedste sider.
Hver formiddag kerer vi ud til et nyt hjgrne af
de pragtfulde sydhavsger, hvor vi skal hare om
gernes historie, geografi og kultur. Undervejs be-
s@ger vi motorcykelmuseer og -klubber og laegger

HOLD 20: 6 DAGE FRA 25/8 TIL 31/8 vejen forbi private motorcykelsamlere i omradet.
Laerere: Jens Fogh og Per Pallesen.

udvikling og ser pa fremtiden, hvor Lolland om
fa ar far fast forbindelse til Tyskland. Kursusleder:
Casper Dalboe.

ENKELTVARELSE: 6.100 KR.

DOBBELTVARELSE: 11.400 KR. HOLD 19: 5 DAGE FRA 19/8 TIL 24/8

DAGSKURSIST: 4.800 KR. ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Dodekalitten




} sydhavsgernes sevaerdigheder

Sydhavsgernes severdigheder er en rejse vaerd.
P3 kurset byder vi pa 3 udflugtsdage rundt pa
gerne. P3 den ene udflugt falger vi Falsters
vestkyst fra Hasselo pa Sydfalster med stop

i havnene i Nykgbing og Guldborg, hvor vi far
frokost og herfra videre til Gabense havn med kig
til byggeriet af den nye Storstromsbro. Hjemturen
folger Falsters gstkyst via Stubbekgbing med stop
pa Hesnzes havn og ved Corselitze. Den anden
udflugt gar til Lolland med stop pa Pederstrup
gods med Reventlow museet. Vi far frokost pa
restaurant Fjorden i Nakskov og skal se den iko-
niske badebro ved Hestehovedet. Herfra videre
til Kragenaes med spadseretur til Dodekalitten.
Den sidste udflugt gar til Fuglsang kunstmuseum
og herregard. Nar vi ikke er pa udflugt, er der
foredrag om bl.a. Sydhavsgerne og masser af
hgjskolesang og udendprsaktiviteter. Kursusleder:
Thomas Bjerre.

HOLD 17: 5 DAGE FRA 5/8 TIL 10/8

ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.500 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Hgjskole Classic: Sydhavsgerne

Hojskole Classic er god gammeldags hgjskole,
hvor vi byder pa en pose blandede bolsjer inden
for klassiske hgjskolediscipliner som feellessang
og almene foredrag. Pa dette kursus far du
i tilgift én pa opleveren, nar vi skal rundt pa
Sydhavsgerne. Kurset byder pa tre udflugter.
Heldagsudflugten gar til Radby, hvor vi skal se
Femern byggeriet og videre til Maribo og besgge
domkirken og ga en tur i den pittoreske gamle
by. Derudover er der to halvdagsudflugter. Den
ene tur gar til Lollands smukkeste by Nysted og
Fuglsang Kunstmuseum, mens den anden er en
bytur til Nykebing. Kursusleder: Thomas Bjerre.

HOLD 12: 5 DAGE FRA 10/6 TIL 15/6

ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.500 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Naturperler pa Lolland-Falster

Lolland og Falster rummer nogle af Danmarks
mest spaendende og serpreegede naturomrader
og naturseveerdigheder. Vi vil sammen studere
et udpluk af dem naermere. Vi skal bl.a. besgge
hgjmosen Horreby Lyng, fuglereservatet Kallggra
og fortidsmindeskoven Halskov Vaenge. Undervis-
ningen foregar iseer undervejs i felten, og der vil
forekomme en del gature, sa medbring gode sko
samt evt. regntgj. Tag 0gsa gerne egen kikkert og
termokande med. De fleste dage tager vi mad-
pakker med pa vores ture ud til naturperlerne.
Leerer: Simon Vikstrgm.

HOLD 22: 6 DAGE FRA 15/9 TIL 21/9

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

sydhavsgerne - fgr og nu

Sammen kigger vi tilbage, men mest frem pa
Sydhavsgerne. Vi skal pa en heldagsudflugt med
stop ved Nakskov Fjord, Peter Hansens Have og
en tur til Redby, hvor vi skal se Femern byggeriet
- dvs. deres besggscenter og en tur ud i tarnet,
hvor man kan se ud over det store omrade langs
vandet, hvor der arbejdes. Derudover skal vi
0gsa pa en halvdagsudflugt til en af de rade
kirker. Vi slutter turen pa Krenkerup Gods, hvor
vi far en kort introduktion til godsets bryggeri og
smager deres gl. Hiemme pa hgjskolen byder vi
pa speendende foredrag og gature i neeromradet.
De fleste foredrag far en Lolland-Falster-vinkel.
Kurset er arrangeret i samarbejde med Danske
Senior Agronomer. Kursusleder: Thomas Bjerre.

HOLD 13: 5 DAGE FRA 17/6 TIL 22/6

ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.500 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.
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10 naturlove du ber kende

Sadan har du aldrig fer leert om fysik og kemi. Med
afsat i observationer og erfaringer forklarer vi hver-
dagens feenomener med fysikkens love og kemiens
verden. Undervejs tager vi en tur omkring den mate-
matik, der er ngdvendig for 0gsa at regne pa begreber
som energi, kreefter og bevaegelse. Den rgde trad i
kurset er energi- og klimakrisens fokus pa energifor-
mer og -ressourcer, og som en szrlig godbid bliver
du ogsa klaedt pa til at genkende og modbevise de
quick fixes og evighedsmaskiner, vi mgder undervejs.
Leerer: Thomas Bjerre.

HOLD 23: 5 DAGE FRA 23/9 TIL 28/9
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.

DAGSKURSIST: 3.650 KR.

18

Hverdagsfilosofisk salon

Alle kan vaere med i debatten, nar vi tager livtag med
de store spargsmal her i livet - uanset om du har
lzest tykke bager eller bare er livsklog og nysgerrig. Vi
lzegger ud med at se pa forholdet mellem individ og
eksistens med temaer som tro, lykke, vaerdier, drifter,
kaerlighed og meningen med livet. Senere flytter vi
fokus til sameksistens — om forholdet mellem individ
og samfund: Samfundskontrakten, social kontrol,
overvagning, ken og etnicitet, nationalitet, aere og
skam, straf og tillid - intet emne er for stort til at blive
vendt. Formen bliver korte opleeg om de forskellige
temaer og derefter samtale og dialogisk debat i
mindre grupper. Leerer: Thomas Bjerre.

HOLD 28: 5 DAGE FRA 11/11 TIL 16/11

ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.




Lev med klimaet

Klimaet fylder i nyhederne. Vi tudes grerne fulde af
krav og dommedagshistorier, og man kan derfor let
blive grebet af modlgshed og kynisme. Vi ved jo godt,
at de mange sma bidrag batter, s& hvad kan man
egentlig stille op som almindelig borger og forbruger,
hvis man bare gerne vil ggre tingene lidt bedre? Sam-
men gennemgar vi arsagerne til klimaforandringer
og drivhuseffekten og ser pa, preecis hvor man som
forbruger kan ggre en forskel og aendre sin levevis
og sine vaner i retning af en mere klimarigtig og
beeredygtig tilvaerelse. Vi kommer vidt omkring lige
fra fedevarer og vilde haver til beklaedning, transport,
ferier, energiforbrug og bolig. Laerer: Thomas Bjerre.

HOLD 8: 13 DAGE FRA 28/4 TIL 11/5

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Religion og folketro

Mange mennesker er af den opfattelse, at religion og
Gud indtil for ganske kort tid siden fyldte meget for
de fleste mennesker. Samtidig er opfattelsen, at vi
netop nu befinder os pa et mere oplyst og rationelt
niveau. Vi tager fat i begge ender af spektret af den
lidt for indgroede sandhed: Fyldte religion virkelig sa
meget for fortidens mennesker? 0g er vi virkelig sa
rationelle i dag, som vi gar og tror? Vi ser pa, om
mennesket grundlaeggende er et religigst dyr, hvem
Jesus i grunden var, hvordan Martin Luthers dremme-
samfund sa ud, og hvor graensen gar - og tidligere har
gaet-mellem religion og folketro. Hvem ved - maske
far vi ogsa svar pa om nisser, elvere og trolde findes
i virkeligheden? Laerer: Casper Dalboe.

HOLD 6: 13 DAGE FRA 7/4 TIL 20/4

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Antikkens taenkere

Kan vi bruge de stovede greeske og romerske vaerker til
noget i vores egne, moderne liv? Vi forvandler kurset
til en filosofiklub, hvor den klassiske dannelse og det
klassiske tankesaet er i fokus. Undervejs dykker vi ned
i udvalgte passager af de gamle filosoffer og teenkeres
vaerker og diskuterer sammen, om pointerne stadig
er relevante? Kan noget undervejs i historien veere
blevet misforstaet? | kurset lzerer du om eller far gen-
opfrisket Platons “hgje og lave fglelser”, stoikernes
selvkontrol, Aristoteles “gyldne middelvej” og meget
mere. Endelig kigger vi 0gsa pa nogle af graekernes
myter og fortaellinger, bl.a. @dipus, Sisyphos, Odysseus
0g Amazonerne.

Undervejs pa kurset bliver der 0gsa god tid til at disku-
tere og analysere med udgangspunkt i teksterne - helt
i filosofiens and. Laerer: Casper Dalboe.

HOLD 24: 13 DAGE FRA 29/9 TIL 12/10

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Kig mod hojskolens so fra indkorslen
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FESTIVALEN

ENESTE'

festlval for seniorer, 1

Kob din billet i dag

Fa en oplevelse, du

aldrig glemmer

— ta’ med til Seniorfestivalen, nar vi
i to herlige dage omdanner hgjsko-
lens park til en fantastisk hyggelig

festivalplads med

fire scener in-

dendgrs og udendgrs, spaendende
udstillere, madboder med et laek-
kert udvalg af varme og kolde retter
og et telt dedikeret til dans, hvor du
kan prgve kraefter med forskellige
dansestile. Det bliver med andre
ord et overfledighedshorn af kon-
certer, talks, foredrag, debatter og
dans, hvor den stgrste udfordring
for dig bliver at veelge mellem de
omkring 50 arrangementer — der
foregar nemlig noget nyt og spaen-
dende flere steder samtidig.

»Tak for en dejlig;

og inspirer
Pet v
At VETE
forste

ar en rigtig
til musll\

Jitat: :
o, spaendende

musll\t( stival.
dejlig oplev else
festival 101
gang som 80- arig.”

Doris

-ende

Festival for seniorer
tilsat lidt hojskole

Seniorfestivalen fandt fgrste gang sted i 2019.
Efter et par strenge corona-ar vendte festiva-
len tilbage for fuld udblaesning i 2022 og 2023
og har inden for fa ar fundet sin vej ind i man-
ge festivalgaesters hjerte. Med sin indbydende,
hyggelige festivalplads, de folkelige optreeden-
de geaester og sin helt seerlige atmosfaere har
Danmarks eneste festival for seniorer sa smat
etableret sig som en fast tradition hos mange.

| 2024 er det fjerde gang, at vi byder indenfor
pa festivalpladsen. Ens for vores festivaler er, at
programmet er en god blanding af bade rock,
pop, blues, jazz, dansktop og folkemusik, og at
underholdningen primeert leveres af livsglade
seniorer — preecis ligesom vores publikum er.

Ligesom de forgange ar arrangerer vi Senior-
festivalen 2024 i samarbejde med Danske Se-
niorer og Faglige Seniorer.

Q\“S/Q“ "‘
Faglige Semorer

fmm\‘&

VI HJZLPER HINANDEN
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Glaad dig til... Billetter

Vierifuld gang med planlaagningen Du kan allerede nu kegbe din billet.
af Seniorfestivalen 2024. Glaed dig Vil du have hele festivalen med, koster
bl.a. til: en 2-dages billet 780 kr. En 1-dags
-« Anne Dorte Michelsen billet til enten onsdag eller torsdag
. Back to Back koster475kr. Priserne erekskl. gebyrer.
- Ivan Pedersen & Danmarks Du kan kgbe din billet pa

Naestbedste Trio www.seniorfestivalen.dk.

+ Jesper Lohmann \

+ Kaya Bruel & Ole Kibsgaard
+ Paul Banks & Jakob Dinesen
Young Flowers

Traenger man til lidt at drikke ogljb psr
der god plads om sgen

t med et
tede Michael Caroe & Guldholde
2023 U brag af en koncert

Jesper Lohmann stiller med 5-mands orkester il
Seniorfestivalen 2024




HISTORIE

De glemtes historie

Slar man op i historiebager og encyklopaedier handler
det meste om konger, krige og traktater - sa hvor
blev alt det andet af? P3 dette historiekursus far du
alt det med, der nzesten ikke findes i historiebagerne:
Kvinderne, de fattige, de slavegjorte, de skaeve og
de overnaturlige - for bare at naevne nogle fa. Kurset
bestar af opleeg og et historievaerksted, hvor vi med
udgangspunkt i de oprindelige historiske kilder ud-
leder vores egne sandheder. Hvad har historikerne
glemt? 0g maske bevidst udeladt? Endelig lzegger
kurset 0gsa op til samtale og debat: Skal vi til at skrive
historien helt om, eller er det nok at laegge passager
til? Laerer: Casper Dalboe.

HOLD 27: 13 DAGE FRA 27/10 TIL 9/11
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.

DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.

DAGSKURSIST: 6.200 KR.

22

Kirker, klostre og kalkmalerier

Bliv klogere pa landets ldste bevarede stenbygning-
er, nemlig kirkerne og klostrene og den udsmykning
i form af kalkmalerier og traeeskaererarbejder, som vi
iseer ser bevaret i de gamle middelalderkirker. Mange
danske klostre forsvandt efter reformationen, men
enkelte er stadig tilbage og kan besgges. Derimod
star langt hovedparten af de gamle landsbykirker fra
1200- og 1300-tallet som utroligt velbevarede og
stemningsfulde vidnesbyrd om mange arhundreders
kirketradition. Pa to heldagsudflugter besgger vi
udvalgte kirker og de bedst bevarede offentligt til-
gengelige klostre i landsdelen. Hjemme pa hgjskolen
kan du glaede dig til foredrag om klosterliv, kirkekunst
og bygningshistorie. Leerer: Thomas Bjerre.

HOLD 22: 6 DAGE FRA 15/9 TIL 21/9

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.




Tilbage til middelalderen

Middelalderen har ry for at veere mark, beskidt og fuld
af dad. En tid, hvor de fleste ikke havde noget at skulle
have sagt-men var det nu 0gsa sadan? Vi dykker ned
i riddernes, kongernes, fattiglemmernes, bondernes
og munkenes Danmark og ser efter. Lolland, Falster
og Sydsjelland var i middelalderen et decideret
magtcentrum i Nordeuropa. Det drager vi fordel af
pa dette kursus, hvor vi bade skal pa ekskursioner til
Middelaldercenteret i Sundby, Domkirken og kloster-
ruinerne i Maribo, den gamle middelalderby Nysted,
samt Gasetarnet og Borgcenteret i Vordingborg. Laerer:
Casper Dalboe.

HOLD 21: 13 DAGE FRA 1/9 TIL 14/9
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Slegtsforskning

Har du ofte spekuleret pa, hvor du nedstammer
fra? Her far du redskaberne til at blive detektiv i dit
eget liv - hvad enten du gnsker at kortleegge dine
forfaedre eller leder efter nulevende slaegtninge. Du
lzerer, hvordan du sgger oplysninger i diverse kilder,
kommer videre fra en oplysning til den naeste, og
hvordan du organiserer de fundne informationer.
Undervejs far du konkret hjeelp til din personlige
sogning. For at udforske de bondergdder, langt de
fleste af os er rundet af generationer tilbage, tager
vi pa en udflugt til Frilandsmuseet i Maribo. Laerer:
Torben Albret Kristensen.

HOLD 21: 13 DAGE FRA 1/9 TIL 14/9
ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

e '
valdemarsegen

Verdens ldste monarki

Tag med pa en rejse gennem Kongehusets 1000-ari-
ge historie. Som et af verdens aldste monarkier er
Kongehuset en veerdifuld del af Danmarks kulturarv
og identitet og en interessant institution at udforske
for alle, der er nysgerrige pa Danmarks historie, kultur
og politiske system. Pa kurset dykker vi ned i historien
fra Gorm den Gamle (d. ca. 958), over handfaestnin-
gernes tid i 1200-tallet og enevaelden i 1600-tallet
og til overgangen til konstitutionelt monarki i 1849.
Gennem Kongehusets historie kommer vi forbi cen-
trale begivenheder i Danmarkshistorien og de mange
spendende beretninger om magt, intriger og utallige
egteskaber til hgjre og venstre hand. Lzerer: Casper
Dalboe.

HOLD 23: 5 DAGE FRA 23/9 TIL 28/9
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.

pa Falster




KREATIVITET |

Akrylmaling

Vil du gerne lzere at male, eller vil du gerne have tid
til rigtig at fordybe dig i din passion? Alle kan veere
med, nar vi beskaeftiger os med de grundleeggende
teknikker inden for akrylmaling, lige fra farvelaere
og komposition til opstillinger. Kurset henvender sig
nemlig til bade ugvede og e@vede og giver dig en
introduktion til akrylmaleri - og til maleri som sadan.
Vi arbejder bade med naturalistisk og ekspressivt
maleri. Undervejs leerer du forskellige maleteknikker
og kommer til at lege med farver, som du aldrig har
gjort det for. Leerer: Kare Lind.

HOLD 4: 13 DAGE FRA 3/3 TIL 16/3

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Akvarelmaling

Akvarelmaling er for alle, der vil male akvareller -
begyndere savel som rutinerede. Du far indfering i
de vigtigste akvarelteknikker og rig mulighed for at
eksperimentere. Vi maler vadt pa tert, vadt i vadt og
bruger penslen pa forskellige mader. I lgbet af kurset
kommer du til at arbejde med bland-teknik med fedt-
pastel, og du far mulighed for at male akvarel-croquis
efter en levende model. Leerer: Kare Lind.

HOLD 27: 13 DAGE FRA 27/10 TIL 9/11

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.
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Portreettegning

Vores portraettegningskursus er et klassisk tegnekur-
sus, hvor du kommer i dybden med at tegne ansigter.
Om du er begynder eller gvet, spiller ingen rolle -
fokus pa kurset er at fa tegnet meget uanset niveau.
Du lzerer de grundlaeggende tegneteknikker og bade
at tegne hurtigt og langsomt. Vi gennemgar ansigtets
anatomi og proportioner og arbejder med, hvordan
man kan skitsere et ansigt og systematisk bygge det
op med hjalpelinjer. Du vil 0gsa lzere, hvordan man
skraverer med en blyant og tegner med kul. Endelig
leger vi med, hvordan lys og skygger falder pa ansigtet
og at forsta, hvordan lys og skygge understotter et
godt portraet. Laerer: Mikkel Thomas Christensen.

HOLD 5: 6 DAGE FRA 17/3 TIL 23/3

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

HOLD 23: 5 DAGE FRA 23/9 TIL 28/9

ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.




Papirvaerksted

Papir kan meget mere, end de fleste tror. Kom og for-
dyb dig i at arbejde med papir som kreativt materiale.
Vi skal lave papir, vi skal klippe i papir, og vi skal forme
papir. Det bliver til crepepapirblomster, stilistiske klip-
pede billeder og hjemmelavet papir med struktur og
fyld. Du m@der tre undervisere i forlgbet: Kare Lind,
der er ferm og fantasifuld med saksen, Anne Green,
der laver skanne og smukke blomster i crepepapir, og
Jannie Lehmann, der laver pulp og aesker. Medbring
gerne limpistol, hvis du har en og en lille skarp saks.
Har du papir i skufferne hjemme, s& medbring 0gsa
gerne det - ellers vi har en del pa lager i hgjskolens
kreative vaerksted. Kursusleder: Jannie Lehmann.

HOLD 6: 13 DAGE FRA 7/4 TIL 20/4

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.

DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Fra foto til maleri

Kunstnere har til alle tider ladet sig inspirere af andres
billeder, og det er ogsa det, vi gar pa dette kursus. Her
lzerer du at male efter et medbragt foto (som print
eller pa computer) og give det sit eget udtryk som
maleri, hvad enten du maler med akryl eller akvarel.
Vil du bearbejde fotoet forst pa computer, far du 0gsa
hjeelp til det. Er du ny i malerkunstens verden, lzerer
du grundleeggende maleteknikker. Er du derimod
inde i basisteknikkerne, far du tips og ideer til at fa
malerierne til at strdle. Medbring gerne egne farver
og leerreder. Ellers har vi. Laerer: Jan Borre.

HOLD 7: 6 DAGE FRA 21/4 TIL 27/4

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Gatur lige efter et regnskyl
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smykkevaerksted med metal og glas

Vi har to vaerkstedskurser med produktion af smykker
pa programmet i 2024. Pa begge kurser far du en
introduktion til at udvikle dit eget formsprog, inden
vi kaster os ud i smykkefremstilling i et veeld af for-
skellige materialer. Du lzerer handvaerksteknikker som
at lodde og nitte materialerne sammen og bearbejde
metaller med klassiske salv- og guldsmedeteknikker.
Vi bruger primaert materialer som gammelt jern, kob-
ber, messing og dekorativt skrot. Det ger vi ikke kun
for at producere smykker baeredygtigt, men ogsa fordi
der ofte opstar en spontan kreativitet i arbejdet, nar
man bruger genbrugsmetaller og skrotdimser. Vi har
dog 0gsa selv pa hylderne, sa genbrug er ikke et krav.

Pa hold 21 far vi tillige besog af en geesteleerer i
tre dage, som vil starte kurset med en workshop i
glas-fusing. P3 hold 21 kan du derfor arbejde med
bade metaller og glas, mens du pa hold 8 alene arbej-
der med metaller. Laerer: Mikkel Thomas Christensen.

HOLD 8: 13 DAGE FRA 28/4 TIL 11/5
HOLD 21: 13 DAGE FRA 1/9 TIL 14/9

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Kunstskole a la Bauhaus

Bauhaus var en beremt kunstskole i Tyskland fra
1919-1933. Pa dette male- og kunsthandvaerkskursus
tager vi udgangspunkt i skolens grundtanke og laver
de samme gvelser, som de gjorde pa Bauhaus-skolen.
Karakteristisk for skolen var, at man lavede gvelser
mgntet bade pa kunst- og kunsthandvaerk. Det skal vi
0gsa. Vi gver os i at forsta farve og form “der Bauhaus
weg” og omsaette det til malerier (med akryl, kul,
blyant og tusch), skulptur og forskellige former for
kunsthandvaerk. Et udfordrende og anderledes vaerk-
stedskursus. Leerere: Mikkel Thomas Christensen og
Kare Lind.

HOLD 11: 13 DAGE FRA 26/5 TIL 8/6

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.

DAGSKURSIST: 6.200 KR.




Blomsterbinding

Et kursus for dig, der elsker at arrangere, dekorere
og pynte op. De bedste materialer til formalet finder
du endda i skolens egen park og pa Marielyst strand,
hvor der er en righoldighed af blomster, grene og
andet gront. P3 kurset gar vi jeevnligt ud og sanker,
og hjemme pa veerkstedet binder vi kranse, laver
borddekorationer, pynter genbrugsglas med blomster
og aesker med muslingeskaller. Du lzerer teknikker til
at binde de flotteste, vilde buketter og lave buketter
i forskellige hgjder, og du far konkret viden om, hvad
farvesammensaetning og struktur ger for de forskellige
elementer. Laerer: Dorte Storm.

HOLD 9: 5 DAGE FRA 13/5 TIL 18/5

ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.

HOLD 22: 6 DAGE FRA 15/9 TIL 21/9

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Filtning

Er du til handarbejde, men har du endnu ikke provet
filtning? Eller kan du bare ikke fa nok af det? Sa er
dette kursus helt sikkert noget for dig. Filtning er
bearbejdning af kartet uld, og pa kurset laerer du at
arbejde med to teknikker: Nalefiltning og vadfiltning.
Med begge teknikker kan du fx fremstille dukker
- ulden er superb til at give nisser, trolde og alfer
et meget naturligt udtryk. | princippet er det kun
fantasien, der satter greenser for, hvad man kan lave
af sjove figurer og genstande med filtning. Ved at
vadfilte med saebevand kan du fx lave hjemmesko
sa blade, som du aldrig har oplevet dem far. Leerer:
Ann-Louise Lorentzen.

HOLD 24: 13 DAGE FRA 29/9 TIL 12/10

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.




DIGITALT
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Digital fotografering

Med en smartphone eller tablet ved handen er det
blevet lettere at tage gode billeder. Vil du vaere en
rigtig god fotograf, kreever det dog mere end skarpe
billeder. Komposition og redigering er ogsa afgerende
faktorer for at tage smukke fotos. Pa kurset ser vi
pa, hvordan du med blot sma forandringer kan tage
fremragende fotos - uanset om du bruger din mobil,
en tablet eller et egentligt digitalkamera. Vi arbejder
med kameraindstillinger i felten og ser pa beskaering,
farvekorrigering og optimal lagring af dine billeder.
Laerer: Jan Borre.

HOLD 28: 5 DAGE FRA 11/11 TIL 16/11

ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.
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Laer at flyve med drone
- se verden fra oven

En drone er et herligt stykke legetgj for seniorer, der
gnsker at se verden ovenfra. Pa blot en uge far du
bade de fornadne feerdigheder til at styre en drone
sikkert og de ngdvendige beviser for at flyve legalt
med en drone pa op til 1,5 kg. Kurset bestar bade
af teori og praktisk traening i felten. Undervejs bliver
du ogsa klogere p3, hvad du skal ga ud og kebe af
drone bagefter, hvis du bliver bidt af legen. Har du
allerede en drone, s3 tag den endelig med, og ellers
har hgjskolen droner til treeningsbrug. Udstedelse af
bevis koster 400 kr. og betales under kurset. Leerer:
Henning Mussegaard.

HOLD 20: 6 DAGE FRA 25/8 TIL 31/8

ENKELTVARELSE: 6.100 KR.
DOBBELTVARELSE: 11.400 KR.
DAGSKURSIST: 4.800 KR.

Bliv dus med din iPad

Har du erhvervet dig en iPad, og kunne du godt bruge
lidt tips til at komme i gang? De sma tynde tavle-com-
putere, kaldet tablets, kan stort set det samme som
computere, men er meget lettere at have ved handen
0g nemme at bruge - nar man ved hvordan. Du laerer
alle de basale funktioner, sa du kan komme godt fra
start samt et hav af funktioner, du maske ikke vidste,
fandtes. Du kan fx fore video-samtaler via FaceTime,
Messenger og Skype, se tv og film via gratis apps og
meget andet - der er en hel verden, der venter pa
dig bag skeermen. Medbring din egen iPad til kurset.
Leerer: Jan Borre.

HOLD 5: 6 DAGE FRA 17/3 TIL 23/3
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

HOLD 22: 6 DAGE FRA 15/9 TIL 21/9

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.
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HBJSKOLELIV

SAMV/ERET ER DET HALVE

Et hgjskoleophold handler bade om oplysning og oplivning -

for nu at bruge Grundtvigs begreber for hgjskoler. Oplysning Romantik i den tredje alder

er den konkrete undervisning, vi tilbyder dig i et fag eller

tema, mens oplivning er alt det andet: Sang, musik, koncer- Mange enlige seniorer vil gerne opleve kzerligheden
ter, gature, lege og spil, udflugter og ikke mindst: Masser af (igen). Maske tenker du selv i de baner, men ved
samvaer! Det er kombinationen af disse to begreber, som gar ikke helt, hvordan du kommer i gang: Hvordan tack-
danske folkehgjskoler sa unikke, og det er samveeret med de ler du fx, hvis I ikke har samme forventninger til for-
andre kursister, som er kernen i hgjskolen. Der er da ogsa rig holdet, og hvor og hvordan finder du overhovedet en
mulighed for at lzere de andre kursister at kende i Igbet af kaereste? Det og meget mere far du tips til pa kurset,
opholdet. Faktisk er rigtig mange staerke venskaber grund- hvor alle hver iszr deler egne erfaringer og gnsker til
lagt pa hgjskolen og fornyes ofte med et eller flere arlige keerligheden. Undervejs taler vi ogsa om, hvad tidli-
ophold her pa skolen, hvor gensynets glaede er sa skon at gere partnere har betydet, og hvordan du veerner om
opleve. jeres minder, nar du indgar i en ny keerlighedsrelati-

on. Laerer: Bastian Larsen.

Masser af muligheder for socialt samveer

HOLD 9: 5 DAGE FRA 13/5 TIL 18/5

Spisestuen er for mange et af de vigtigste rum for socialt ENKELTVRELSE: 5.200 KR.

samveer. Samtidig med at du nyder dagens maltider, har du
her masser af tid til at tale med dine medkursister og laere
dem bedre at kende. Under maltiderne oplever vi en hygge- DAGSKURSIST: 3.650 KR.
lig summen ved bordene - der gar ganske enkelt ikke lzenge,
for samtalen flyder blandt kursisterne. Foruden spisestuen
har vi en stor dagligstue med blade mabler, hvor aftenkaffen
gerne indtages til en snak om dagens forlgb og lgst og fast.
Desuden har vi et billardbord og kort- og breetspil i tv-stuen.
Her er det oplagt at komme hinanden ved i et venskabe-
ligt spil billard, bridge eller 500. For ikke at glemme vores
gardhave i midten af hgjskolen, hvor mangt en kaffetar er
ledsaget af ikke sa lidt glad snak.

DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.



Vi bruger dagligt hgjskolens koncerthus til morgensamlinger,
undervisning og andre arrangementer i hgjskoleregi. Der-
udover danner det imponerende koncerthus med plads til
lidt over 200 gaester aret rundt ramme om et hav af skenne
koncerter og spaendende foredrag, typisk om aftenen. Arran-
gementerne, der er en del af hgjskoleprogrammet med fri
adgang for kursisterne, er abne for alle - lokale savel som

Sydfalsters
STORSTE kulturhus

turister mod entrébetaling. Hvert ar afholder vi knapt 100
abne arrangementer til glaede for lokalomradet. Koncerthu-
set er Sydfalsters starste og flotteste kulturhus - med eget
Steinway-flygel - og salen bruges ogsa flittigt til koncerter,

talks og foredrag til Senior- festivalen.

| 2024 byder vi blandt an-
det pa offentlige foredrag
med Poul Erik Skammelsen,
Line Baun Danielsen og
Finn Nerbygaard for bare
at naevne nogle fa.

Marielyst skal
igen vaere
kunstnerkoloni

Pa Hojskolen Marielyst drommer vi om at genoplive Marie-
lyst som kunstnerkoloni og skabe en ny og teet forbindelse
mellem aktive kunstnere, mens de helliger sig skabertran-
gen og deres publikum. Det skal ske ved at etablere tre
attraktive kunstnerboliger, alle med eget atelier, som vi vil
stille til radighed for danske kunstnere for lzengere perio-
der - under forudseetning af, at kunstnerne inviterer vores
kursister med ind i deres veerksted og bruger dialogen med
kursisterne og lokalbefolkningen i skabelsen af deres kunst.

Inden hgjskolen for alvor kaster sig ud i den keempe proces,
projektet er, skal der drages nogle erfaringer. Derfor har vi i
farste omgang udbudt korte refugiumophold af 2 ugers va-
righed til professionelle kunstnere lige fra forfattere, musike-
re, malere, illustratorer, dansere, performancekunstnere og
andre aktgrer, der har gjort kunsten til deres levevej.

1 2023 udbad vi seks 2 ugers ophold fordelt hen over foraret,
forsommeren og efteraret. Refugierne har umiddelbart vee-
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Sendagssalon giver kursister og lokale indblikket

ret en succes, og vi gar derfor det samme i 2024. Allerede i
foraret 2023 fik vi en henvendelse fra forfatter Erling Jepsen,
som gerne Vville pa refugium i 2024, og han er saledes som
den forste af syv indskrevet pa et ophold i 2024.

Nar kunstnerne indfinder sig pa skolen, er der kun ét krav til
dem: Under deres ophold skal de bidrage ved at fortzelle om
deres passion og virke i et arrangement pa skolen - en sa-
kaldt Sendagssalon. Sendagssalonen foregar som en samtale
mellem en af hgjskolens laerere/forstandere og kunstneren.
Salonen bliver afholdt pa bedste sendagsmanér i hyggeli-
ge omagivelser i hgjskolens spisestue for kursisterne samt et
begreenset antal eksterne geaester forbeholdt de hurtige, der
inden samtalen kan nyde laekkert hjemmebag samt kaffe
o0g te.

n af hvordan kunstnerboliger
kunne se ud

Et bud pa visione



PA REJSE MED H@JSKOLEN

Oples Pomuwerin og, Beriin

under sloganet Kraft durch Freude (kraft gennem glaede).
Overnatning pa det firstjernede Parkhotel Riigen.

4 dage pa hgjskole og 4 dage pa rejse

Blot to timers sejlads fra Gedser |3 indtil 2. verdenskrig
Pommern, Tysklands nordlige provins. | dag er omradet delt
mellem det nordlige Tyskland og Polen. Stedet er kendt for
sine maleriske landskaber med store sger, skove, smukke
kyststreekninger og historiske byer, fuld af middelalderens
skenhed med brostensbelagte gader, majesteetiske kirker og
livlige torve. Pommern har en rig historie fra middelalderen
og frem og har sat sig markante aftryk i den nyere tyske
historie under nazi-styret i 30'erne og 40’erne og som DDR’s
nordlige egn indtil Murens fald i 1989. Alligevel kender de
fleste danskere forbavsende lidt til det fantastiske omrade
lige syd for Falster. Derfor gar hgjskolens rejsekursus i 2024
til det gamle Pommern med en afstikker til Berlin.

Programmet i korte traek

De forste fire dage hjemme pa hgjskolen (mandag til tors-
dag) dykker vi ned i Pommerns og Berlins mangfoldige hi-
storie politisk og kulturelt. Nar vi er kleedt godt p3, tager vi
afsted i fire dage med bus tidligt fredag morgen.

Efter sejlads til Rostock kerer vi til gen Rigen og besgger
den gamle borgruin, Arkona, som i slutningen af det 12.
arhundrede blev erobret og @delagt af os danskere under
ledelse af Kong Valdemar den Store. Naeste stop bliver nazi-
sternes ambitigse ferieby, Prora, den 4 kilometer lange byg-
ning, som Hitler lod opfere pa Rigen til de tyske arbejdere

Lerdag gar turen videre til Stettin, havnebyen, som i dag
ligger i Polen. Her besgger vi bl.a. et af byens bergmte
markeder og gar under jorden, nar vi dykker ned i under-
grunden under Stettin og oplever en fascinerende verden
af gamle tunneler, keeldre og historiske
Overnatning pad det firstjernede Hotel Dana.

strukturer.

Sendag gar turen til Berlin. Vi starter med at besgge byens
Stasi-museum og kerer herefter en rundtur og far set de
vigtigste af Berlins kendte steder. Om aftenen far vi kaffe i
toppen af DDR’s vartegn, Fehnsehturm ved Alexanderplatz,
hvor vi ogsa bor pa det firstjernede hotel Park Inn, Berlins
hgjeste hotel.

Mandag besgger vi Holocaust-mindesmaerket teaet pa Bran-
denburg Tor og nar ogsa en tur op i kuplen pa Rigsdagen,
inden vi karer mod Rostock og feergen hjem. Forventet an-
komst til hejskolen omkring kl. 18.

Leerere pa kurset og rejsen er Jan Borre og Casper Dalboe.

Alt er inkluderet i prisen, undtagen drikkevarer og frokoster
pa rejsen.

HOLD 9A: 8 DAGE FRA 13/5 TIL 20/5
ENKELTVARELSE: 11.490 KR.
DOBBELTVARELSE: 20.290 KR.

DAGSKURSIST: dvs. at du deltager pa hgjskolen uden veerelse
0g pa rejsen med enkeltveerelse: 9.940 KR.




Den danske filmskat

Den danske filmindustri gar tilbage til 1896 og byder
pa et festfyrvaerkeri af danske film igennem mere end
120 ar. Vi skal sammen se nogle af de mest populaere
danske kort- og spillefilm - fra stumfilmens tid og
frem til i dag. Bade de stadig kendte og 0gsa nogle
af de nu glemte. Hver dag ser vi en dansk film, og
hver formiddag diskuterer vi aspekter som: Hvem var
helte og skurke i disse film? Hvorfor var de populaere?
Holdt filmene dengang, og holder de i dag? Kurset er
krydret med spandende foredrag og oplaeg, hvor vi
blandt andet ser p3, hvilke traek der er karakteristiske
for de forskellige perioder i dansk filmhistorie. Glaed
dig til at gense film som Ditte Menneskebarn, Mart-
ha, Stavsugerbanden, Det gamle guld, Palle Alene i
Verden, Olsenbanden ser rodt-og mange flere. Vi far
0gsa besgg af Pusle Helmuth, datter af Frits Helmuth,
der fortzeller om sine oplevelser som barnestjerne i
60'erne pa godt og ondt. Leerer: Kare Lind.

HOLD 1: 6 DAGE FRA 11/2 TIL 17/2
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.

DAGSKURSIST: 4.100 KR.

.

skal!l Besog pa Krenkrup Bryggeri

Fa gang i skriveriet

Selvom du hverken er forfatter eller journalist, kan du
sagtens laere at skrive levende tekster. Kniber det med
at finde motivationen, er kurset en oplagt mulighed
for at komme i gang - hvad enten du vil nedskrive dine
memoirer eller drammer om at skrive en roman. Vil
du fx gerne skrive dine erindringer ned, men kniber
det med at finde hoved og hale i minderne, far du
hjeelp til at finde dem frem fra glemslen og flytte
tankerne fra hovedet til ord pa papiret. Uanset hvad
der hindrer dig i at skrive, har holdets lzerer masser
af gode rad til, hvordan du far gang i skriveriet - han
har sagar udgivet en bog med alle sine nyttige tips.
Laerer: Hans Chr. Andersen.

HOLD 4: 13 DAGE FRA 3/3 TIL 16/3
HOLD 21: 13 DAGE FRA 1/9 TIL 14/9

ENKELTVARELSE: 8.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 14.800 KR.
DAGSKURSIST: 6.200 KR.

Ga til humor

Kan man ga til humor, som andre gar til gymnastik
eller italiensk? Ja, det kan du pa dette kursus - uanset
om du har let til grin eller sjaeldent rorer lattermusk-
lerne. Hgjskolens magister i humor, Kare Lind, giver
dig en indfgring i teorier om humor og humorens
historie. Gennem hele forlgbet tester han ogsa din
og de andre kursisters sans for humor - for det rigtig
interessante ved humor er jo, at vores sans for humor
er sa forskellig. Skulle du fa mod pa mere, far du en
litteraturliste med hjem, sa du kan studere videre
derhjemme. Laerer: Kare Lind.

HOLD 5: 6 DAGE FRA 17/3 TIL 23/3
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.

DAGSKURSIST: 4.100 KR.




Ole Lauridsen var i mange ar veert i radioprogrammet
“Sproghjgrnet”

Quiz dig glad

Er du vild med at quizze i alt fra Jeopardy til kunstquiz
og krydsord? 0g kunne du teenke dig at dyste mod
andre quizglade, skarpe seniorer? Sa er du kommet
til det rette sted. Pa kurset seetter vi hukommelsen
pa overarbejde og dyster pa paratviden en hel uge i
traek. Vi giver os i kast med et vaeld af forskellige, sjove
mader at quizze p3, hvoraf langt de fleste udfolder sig
hold mod hold. Holdene blandes tilfeeldigt hver dag,
og premierne er fa og sma, men haderen og aren
ved at veere pa det vindende hold er umistelig. Leerer:
Thomas Bjerre.

HOLD 7: 6 DAGE FRA 21/4 TIL 27/4

ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.

Klog pa sprog

Vores sprog og evnen til at kunne tale og skrive er nok
den mest szeregne egenskab ved os mennesker. Vil
du veere (endnu) klog(ere) pa sprog, sa dyk med ned
i forskellige sider af sproget, nar vi ser pa sprogets
oprindelse, sproget i hjernen, sprogslaegtskab og
sprogfamilier. Vi kigger naermere pa det danske sprogs
udvikling og gar en raekke ord efter i ssmmene under
devisen “Hvorfor hedder det sadan”? Undervejs tager
vi desuden pulsen pa ord og udtryk, der er oppe i tiden
og pa dagens dansk og dets forhold til europaeiske
sprog: Er vores modersmal i fare, eller vil dansk besta?
Leerer: Ole Lauridsen.

HOLD 28: 5 DAGE FRA 11/11 TIL 16/11
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.

DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.

Litteratursalon

Et kursus for dig, der elsker at laese. Vi skal diskutere
nyere kendte vaerker, og vi skal udforske, hvad det
er, som gor en bog uforglemmelig for én lzeser, men
absolut ufordgjelig for en anden. Det ger vi ved at
se pa forskellige litterzere tilgange og mader at leese
pa, fx psykologisk, sociologisk, biografisk, kritisk eller
kunstteoretisk lzesning. Men vi skal ogsa pa bogjagt
i hgjskolens skatkammer, skolens fine, lille bibliotek
og diskutere: Hvorfor valgte du dén bog? Hvad tror
du, der er det gode ved den? Hvad vil du gerne have
ud af den? De nyere vaerker, vi saetter til diskussion,
er: Maren Uthaugs 11%, Glenn Bechs Jeg anerkender
ikke lzengere jeres autoritet og Stine Pilgards Meter i
sekundet. Laerer: Michael Eigtved.

HOLD 7: 6 DAGE FRA 21/4 TIL 27/4
ENKELTVARELSE: 5.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.
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Kunstrunden

Et hav af kunstneriske oplevelser venter pa dig pa
Lolland-Falster. | de sma, lokale gallerier, i arkitektu-
ren, ja, selv ude pa markerne, hvor det imponerende
kunstveerk Dodekalitten majestaetisk tarner sig op.
Vi skal besgge et udvalg af Sydhavsgernes vartegn
og qgallerier og made kunstnerne bag. Hgjskolen er
i sig selv en kunstnerisk skattekiste, der gemmer pa
skulpturer, billeder og skolens egen kunstner Kare
Lind, og alt det skal vi naturligvis 0gsa se naermere pa
og hgre historierne bag sammen med huskunstneren

selv. Kursusleder: Kare Lind.

HOLD 19: 5 DAGE FRA 19/8 TIL 24/8
ENKELTVARELSE: 5.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 10.600 KR.
DAGSKURSIST: 4.100 KR.
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Rundt om Benny Andersen

Benny Andersen er Danmarks mest lzeste og sungne
lyriker - men han er meget mere end det. Han har
skrevet noveller, bernebgger, romaner og film- og
teaterdramatik. Pa kurset dykker vi ned i hans alsidige
forfatterskab, hvor et hovedtema er det utilpassede
individ og at springe ud i tilveerelsen. Formen vil
vaere foredrag og opleaeg, ligesom du i lgbet af kurset
kommer til at synge hans sange og opleve en skgn
koncert med nok Benny Andersens mest populaere
veerk, Svantes Viser, fortolket af Jan Borre og Peter
Sevad. Din sproglige fantasi vil blive nzeret i denne
hyldest til en af Danmarks helt store forfattere. Laerer:
Kare Lind.

HOLD 23: 5 DAGE FRA 23/9 TIL 28/9
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.




Bestyrelsen (fra venstre): Flemming Von Wirden, May-Brit Horst, René la Cour Sell, Per Svendsen, Henning Poulsen, Knud Erik Rasmussen og Kirsten Bonde

BAK OP OM HBJSKOLEN
- MELD DIG IND | SKOLEKREDSEN

Hgjskolen er en selvejende institution med en skolekreds
omkring sig. En skolekreds bestar af mennesker, der bakker
aktivt op om skolen. Skolekredsen er skolens gverste myn-
dighed og veelger 5 af 7 medlemmer i hgjskolens bestyrelse
pa sin arlige generalforsamling. De resterende 2 medlem-
mer i bestyrelsen udpeges af henholdsvis Danske Seniorer
og Faglige Seniorer. Bestyrelsen bestar i 2023/24 af Henning
Poulsen (formand), Knud Erik Rasmussen (naestformand,
udpeget af Faglige Seniorer), May-Brit Horst (udpeget af
Danske Seniorer), René la Cour Sell, Flemming Von Wiirden
Petersen, Per Svendsen og Kirsten Bonde samt suppleanterne
Helene Gade Brondum og Vibeke Blyt.

Indflydelse og rabat for medlemmer

Antallet af medlemmer af skolekredsen ligger pa omkring
400 aktive medlemmer. | 2024 er kontingentet 250 kr. for
hele dret. Vil du veere medlem, kan du melde dig ind pa
hgjskolens hjemmeside, eller ved telefonisk henvendelse til
hajskolens kontor. Som medlem af skolekredsen far du en
reekke fordele. For at kunne ga@re brug af ALLE fordele skal
du indbetale kontingentet til skolekredsen inden 1. februar
2024.

Ved indmeldelse og betaling inden 1. februar
far du:

Mulighed for at deltage i den arlige general-
forsamling med “vennedag” inklusive frokost
og kaffe/kage.

Stemmeret, nar der valges bestyrelse.
Mulighed for at stille op til bestyrelsen.

Rabat pa ét kursus i 2024: 500 kr. i rabat pa
kurser af 5-6 dages varighed eller 800 kr. i
rabat pa kurser af 13 dages varighed (undta-
gen pa kurser i juni, juli og august samt hold
31, 32 og 33). Streekker et kursus sig ind over
manedsskiftet til en af de tre sommermane-
der, udlgses rabatten kun, hvis hovedparten
af kurset ligger udenfor sommermanederne.
Rabatten gaelder ogsa dagskursister. Rabatten
udbetales, nar du ankommer til kurset.

Op til 50 procent i rabat pa hgjskolens egne
arrangementer.

Nyhedsbreve om livet pa hgjskolen 4-6 gange
om dret.

Melder du dig farst ind efter 1. februar, far du:

Op til 50 procent i rabat pa hgjskolens egne
arrangementer.

Nyhedsbreve om livet pa hgjskolen 4-6 gange
om dret.
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Ssommer pa Marielyst SENIOR-
- med seniorfestival  FESTIVALEN'

Dette sommerkursus er nasten som de foregaende
sommerhold, men med den vasentlige forskel, at
du onsdag og torsdag i den farste uge deltager i
Seniorfestivalen 2024 (laes opslag side 20-21). Derfor
er kurset ogsa 400 kr. dyrere pr. person end de to
andre sommerhold og er hgjskolens absolut mest
populaere hold.

HOLD 16: 13 DAGE FRA 21/7 TIL 3/8

ENKELTVARELSE: 9.100 KR.
DOBBELTVARELSE: 16.600 KR.

Sommer pa Marielyst - hgjskole classic

Spandende udflugter. Delikat sommermad. Inspire-
rende foredrag. Sken sang og musik. Og overflod af
samvaer med hyggelige samtaler og befriende grin.
Pa sommerhgjskoleopholdene far du alt det bedste
fra hejskolen. Er vejret til det, byder vi 0gsa pa et hav
af udendgrsaktiviteter - lige fra morgensvemning i
@stersgen til spil i parken og gode traveture i neer-
omradet. Alt i alt kan du forvente to dejlige uger i de
skenneste omgivelser med incitament til et fortsat
aktivt seniorliv. Af erfaring ved vi, at hurtig tilmelding
tilrades.

HOLD 14: 13 DAGE FRA 23/6 TIL 6/7

HOLD 15: 13 DAGE FRA 7/7 TIL 20/7

ENKELTVARELSE: 8.700 KR.
DOBBELTVARELSE: 15.800 KR.

DAGSKURSIST: 6.700 KR.

Varm op til jul

Vil du veere klar til jul? Leere en handfuld julesange?
Fa styr pa julepynten? Eller skal den fysiske form have
et nok op, sa du er klar til turene rundt om juletreeet?
Kom med til en hyggelig juleuge, hvor du hver dag
vaelger en af tre gennemgaende undervisningsaktivi-
teter: Dans, kor og julesysler. Naeste dag kan du prgve
en af de andre aktiviteter. P4 danseholdet er fokus pa
bevaegelse, rytme og trin, ikke pardans. Til kor indgver
vi 2-3 sange. Julesyslerne foregar i vores kreative
veerksted, hvor vi disker op med forskellige julesysler
til hjemmet og borddakningen. En af dagene tager
vi pa udflugt til Rostock, som huser Nordtysklands
starste julemarked.

HOLD 30: 5 DAGE FRA 2/12 TIL 7/12

ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.
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Jul pa Marielyst

Jul pa Marielyst er et af vores mest populaere hold. Her
star det meste i julens tegn. Vi har julegudstjeneste,
danser om treeet juleaften og nyder sammen en laekker
julefrokost 2. juledag. Vi byder pa masser af glagg og
hyggeligt samvaer og lytter til julens historier - bade
de kirkelige og de mange folkeeventyr, som harer sig
julen til. Skolen genlyder som altid af (jule)musik og
sang. Hele hgjskolens personale deltager og er opsatte
pa at kraese ekstra om dig her i hgjtiden, sa vi alle
meerker den agte julestemning pa den gamle gard.

HOLD 31: 6 DAGE FRA 21/12 TIL 27/12

ENKELTVARELSE: 6.600 KR.

DOBBELTVARELSE: 12.400 KR.
DAGSKURSIST: 5.000 KR.

Jul og nytar pa Marielyst

Er du i tvivl, om du skal veelge at holde jul eller nytar
pa Marielyst? Lasningen er enkel: Tag begge dele og fa
bade julehyggen og nytarsfestlighederne med! Udover
at du er sikret to skenne uger i godt selskab med
forkzelelse til bade gane og sind, far du en anselig
rabat ved at bestille begge ophold pa én gang. Du
beholder naturligvis samme vaerelse i begge uger.
Erfaringsmaessigt ved vi, at rigtig mange vaelger bade
jul og nytar pa Marielyst. Vil du sikre dig en plads,
geelder det derfor om at melde dig hurtigt til.

HOLD 33: 13 DAGE FRA 21/12 TIL 3/1

ENKELTVARELSE: 11.100 KR.
DOBBELTVARELSE: 20.600 KR.
DAGSKURSIST: 9.100 KR.

Nytar pa Marielyst

Sig farvel til det gamle ar og goddag til det nye i
selskab med andre kursister og hgjskolens personale i
idylliske Marielyst. Vi fejrer selve nytarsaften pa tradi-
tionel vis med regentens nytarstale, bobler, treretters
festmenu, 90-ars fadselsdag og fyrveerkeri. | dagene
op til varmer vi op med masser af tilbageblik pa aret,
der gik. Efter nytarsaften ser vi frem mod det nye ar,
og hvad vi kan forvente af det. Under hele forlgbet
byder skolens lzerere pa foredrag om alverdens emner
og masser af syng-med-arrangementer.

HOLD 32: 6 DAGE FRA 28/12 TIL 3/1

ENKELTVARELSE: 6.600 KR.
DOBBELTVARELSE: 12.400 KR.

DAGSKURSIST: 5.000 KR.

Nytarskur pa Marielyst: Hgjskole classic

Et nyt ar er skudt i gang, og for mange giver det
anledning til at tzenke over ens egen levevis og gore
status. Mange vil gerne starte aret lidt sundere. Maske
gnsker du ogsa at @ndre en smule pa din tilvaerelse?
Nytarskuren er god gammeldags hgjskole, hvor vi
byder pa en pose blandede bolsjer inden for klassiske
hgjskolediscipliner som faellessang, almene foredrag
(om fx demens, som rammer mange seniorer) og
refleksion over tilvaerelsen, tilsat masser af beveegelse
med yoga, dans og raske gature. Om torsdagen skal
vi pa en heldagsudflugt med tre stop pa Falster og
Lolland og frokost ude pa restaurant. Kursusleder:
Jannie Lehmann.

HOLD 2: 5 DAGE FRA 19/2 TIL 24/2
ENKELTVARELSE: 5.200 KR.
DOBBELTVARELSE: 9.700 KR.
DAGSKURSIST: 3.650 KR.




Du kan tilmelde dig et kursus pa tre mader:

1) Ga ind pa www.hsmarielyst.dk og tilmeld dig online.

2) Udfyld tilmeldingsblanketten (blanketten er vedlagt kataloget) og send den med posten til os.

3) Ring til vores kontor pa telefon 54 13 63 61.

Pris for deltagelse

Det fremgar under beskrivelserne af de enkelte kurser, hvad
det koster at deltage. Prisen er angivet pa enkeltveerelse, pa
dobbeltvaerelse for to personer og som dagskursist.

Dagskursist

Vil du pa hgjskole, men helst sove hjemme? Sa deltag som
dagskursist. Eneste forskel i forhold til et ophold er, at du
ikke har et vaerelse. Du deltager fra morgenmaden kl. 8:00
til hgjskolen lukker kl. 22:30.

som dagkursist far du lige sa

e leekre maltider som dem
3 mand der har et verelse

Prisen daekker naesten det hele
- Al undervisning
- Alle koncerter og foredrag i koncerthuset

- Alle maltider og mellemmaltider, postevand, kaffe
og te

Udflugter
Festmiddag
Et seet sengelinned
- 2 stk. handklaeder pr. uge

Drikkevarer som sodavand, @l, vin og spiritus er IKKE
inkluderet, heller ikke pa udflugter. Forbrug af ma-
terialer pa veerkstedet er heller IKKE inkluderet. P3
vores to rejser i 2024 er visse af maltiderne ikke in-
kluderet.



Tilmelding og betaling

Din tilmelding er bindende, nar du har modtaget en be-
kreeftelse pa, at du har faet plads pa kurset. Betaling af hele
belgbet eller af depositum, hvis du har valgt ratebetaling,
skal ske inden for 14 dage. Er belgbet ikke betalt rettidigt,
mister du din plads. Tilmelder du dig online, kan du klare
hele betalingen med Dankort, Mastercard og MobilePay med
det samme.

Ratebetaling

Nar du tilmelder dig, kan du veelge mellem at betale hele
belgbet inden 14 dage eller i to rater. Veelger du ratebeta-
ling, betaler du 20 % af prisen (depositum) inden 14 dage
og de gvrige 80% senest en maned far kursusstart. Du mod-
tager kun én faktura, hvor fristerne for betaling af bade de-
positum og restbelgb fremgar. Det er saledes dit eget ansvar
at huske fristen for slutbetalingen. Falder slutbetalingen ikke
rettidigt, mister du din plads og far ikke depositummet retur.
Ved ratebetaling tilfgjer vi et ekspeditionsgebyr pa 5% af
den samlede pris.

Udsolgt? Kom pa venteliste

Mange af vores kurser eller valgfag bliver hurtigt udsolgt,
men nogle melder fra igen. Derfor kan du pa vores hjemme-
side eller ved at ringe til kontoret skrive dig pa venteliste til
et udsolgt kursus.

Afbestilling

Detkanselvfglgeligske, atdubliver ngdttil atafbestille
ditopholdhosos. Derforanbefalervi, atdutegnerenaf-
bestillingsforsikring hos dit forsikringsselskab eller
via Europaeiske Rejseforsikring. Husk at afbestillings-
forsikringen skal tegnes inden du betaler dit kursus.

Melder du afbud mere end 1 maned far kursus-
start og har betalt hele kursusprisen, far du 80%
tilbage. Har du kun betalt depositum ydes ingen
refusion.

Melder du afbud mindre end 1 maned far kursus-
start, ydes ingen refusion af hverken depositum
eller det samlede belgb.

For vores rejse til Pommern/Berlin og for Opera-
kurset gaelder, at fristen for 80% refusion er 2 ma-
neder far kursusstart. Ved afbud under 2 maneder
far kursusstart ydes ingen refusion pa disse to kurser.

Bus til deren

Du kan kegre med bus direkte til hgjskolen fra hovedstads-
omradet, nar et kursus begynder og retur igen, nar kurset er
slut. Vi har opsamling pa Sjeeler Station, Hoje Taastrup Stati-
on og Kege Nord Station. Pris: 380 kr. tur/retur. Hvis du efter
bestilling ensker at annullere din busbestilling, koster dette
et gebyr pa 50 kr. P3 hgjskolens hjemmeside kan du se de
preecise afgangstider for bussen.

Andring af kursusbestilling

@nsker du at @ndre din kursusbestilling til et andet kursus
mere end 1 maned for kursusstart, koster det et ekspediti-
onsgebyr pa 175 kr. Er der mindre end 1 maned til kursus-
start, kan du IKKE endre din bestilling.

Rabat pa 2 kurser i traek

Deltager du i to kurser i treek, far du 1000 kr. i rabat. Rabat-
ten udbetales til dig, nar du ankommer til det farste kursus
- 0g bliver altsa ikke fratrukket ved tilmelding. Har du lyst
til at blive pa skolen mellem de to kurser, kan du ogsa det
uden ekstra betaling. Du skal blot selv sgrge for forplejning i
dagen/dagene mellem de to kurser.

Vi udbyder desuden indimellem szerrabatter pa specifikke
kurser. Sadanne saerrabatter kan ikke kombineres med andre
rabatformer. Er du medlem af skolekredsen, kan du fa yder-
ligere rabat - laes mere s. 35.

Kontakt

Telefon: 54 13 63 61

Mail: kontor@hsmarielyst.dk
Post: Botavej 2, 4873 Vaeggerlgse
Web: www.hsmarielyst.dk




Mikkel

L

Det er os, du (oftest) mader pa skolen

Pa hgjskolen moder du en bred vifte af medarbejdere: Oldfruer, kokke, ernzeringsassistenter, pedeller, administrative med-
arbejdere, forstandere og lzerere. Laererne er dem, du tilbringer allermest af din tid sammen med. Kernen udggres af disse
herrer, som hver iszer besidder mange forskellige kompetencer og underviser i et bredt udvalg af fag - og som suppleres af
en rekke timelaerere med specifikke kompetencer til specifikke fag.

Kare Lind... er magister i litte-
ratur med speciale i humor. Han
er flgjtenist og kan spille pa et
hav af forskellige flgjter. Han
underviser i mange af de kunst-
neriske fag som Akvarelmaling
og Akrylmaling, Kunstskole a
la Bauhaus, Kunstrunden, Ga til
humor, Musik pa Marielyst og
Den danske filmskat.

Simon Vikstrem ... er cand.
scient. i biologi. Han er vild med
fugle og er bade skolens biolog
og ornitolog. Han spiller violin
og underviser i alt fra Lyt til og
se pa klassisk musik, Musik pa
Marielyst, Cykling, Fuglestem-
mer og Traekfugle.

Hgjskolen traekker pa fglgende
som timelzerere:

Ann-Louise Lorentzen
Padagog, sanger og selvlert
uldfilter.

Anne Green
Frisgr og tekstil- og papirkunstner.

Anne Marie Beck
Erfaren facilitator og underviser
i mindfulness.

Astrid Johansen
Tidl. hgjskoleforstander, senior-
danseinstruktor.

Bastian Larsen
Parterapeut, sexolog og coach.

Birthe Jakobsen
Rutineret instrukter i senior-
dans.

Peter Sovad ... er uddannet
bibliotekar og konservatorieud-
dannet kontrabassist fra Nord-
jysk Konservatorium. 0g dybt
fascineret af historie. Han un-
derviser bl.a. i kurserne 60%r-
nes musik og Sang for sangbe-
sveerede.

Jan Borre ... er uddannet bil-
ledkunst- og musiklaerer, og han
spiller bade guitar, violin, man-
dolin og klaver. Han er teknisk
anlagt og er skolens it-lzerer. Jan
star for kurserne Bliv dus med
din iPad, Digital fotografering,
Fra foto til maleri, Golf, Vandring
pa fem Sydhavseer, Musik pa
Marielyst og arets nye, spaen-
dende temakursus Folkemusik
& folkedans.

Dorte Storm

Indehaver af blomsterbutik
igennem 12 ar og gongunder-
viser.

Hans Chr. Andersen
Journalist og tidl. chef i DR med
gje for sprog og fortaelling.

Henning Mussegaard
Tidl. luftkaptajn i SAS, certifice-
ret droneinstrukter.

Henrik Larsen
Folkedansinstrukter.

Jens Fogh
Leerer og motorcykelentusiast.

Katrine Nyland Serensen
Cand.scient.pol. og musikfor-
midler

Mikkel Thomas Christensen

. er uddannet arkitekt med
en fortid som badebygger. Han
er nysgerrig pa design af alt
fra bygninger til smykker. Han
spiller quitar, synger og skri-
ver sangtekster. Mikkel star for
folgende fag: Portraettegning,
Smykkevaerksted, Kunstskole a
la Bauhaus, Rytmisk sammen-
spil og Musik pa Marielyst.

Thomas Bjerre ... er uddan-
net civilingenigr, men arbejder
(nzesten) med alt andet end det
pa skolen - til stor gleede for
kursisterne. Han er en ferm pia-
nist og underviser bl.a. i kurset
Hgjskolesang dagen lang, Quiz
dig glad, 10 naturlove du ber
kende og Lev med klimaet.

Lone Friis
Yogalarer fra Dansk Yoga i
Valby.

Michael Eigtved
Lektor, ph.d., Kebenhavns
Universitet.

Michala @stergaard-Nielsen
Trommeslager og komponist.

Morten Schgnberg
Operasanger og rejsearrangor.

Ole Lauridsen
Mag.art., kendt fra P4’s Sprog-
hjornet.

Per Pallesen
Laege og motorcykelentusiast.

Casper Dalboe ... er nyeste
skud pa den faste stamme
af leerere. Casper har en ba-
chelor i historie med sidefag i
statskundskab fra Kebenhavns
Universitet og har i sin korte
karriere arbejdet som bade tu-
ristbuschauffer, rejseleder, mu-
seumsrundviser og skolelzerer.
Casper underviser i kurserne
Religion og folketro, Tilbage til
middelalderen, Antikkens taen-
kere, De glemtes historie og
Verdens cldste monarki.

Soren Kastrup

Instrukter i kajak-sejlads og
indehaver af firmaet Hasselg
Kajak.

Tine Laulund
Beveaegelsespaedagog 0g mas-
sor, uddannet fra Gotvedinsti-
tuttet.

Tom Ahlqvist
Tidl. vicepolitikommissaer.

Torben Albret Kristensen
Cand.mag. i historie med
speciale i sleegtsforskning.
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