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UGE 1

Mandag d. 5. juni (Grundlovsdag)

Turen gar fra Hgjskolen via Marrebaek til Bat@skoven og retur langs diget til Marielyst, i
alt ca. 25 km. Dagens distance er tilrettelagt, sa vi kan na hjem til frokost og kan deltage i
eftermiddagens grundlovsarrangement i hgjskolens park.

Tirsdag d. 6. juni

Vi cykler mod nord ad det nyanlagte dige, gennem en del af Korselitze Skov, Danmarks
lengste kystskov, hvor vi indtager frokosten. Pa hjemvejen gar vi et stop ved Valdemars-
egen, Danmarks starste egetrae, inden vi drejer styret mod Marielyst, i alt ca. 30 km.

Onsdag d. 7. juni er cykelfri dag.

Dagens program er et feelles program med kursisterne pa de andre fag. Mere info falger i
hgjskoleprogrammet, der sendes til de tilmeldte kursister 4-6 uger far hgjskoleopholdets
start.

Torsdag d. 8. juni

Den legendariske Sydfalstertur pa 40 km, hvor vi runder Danmarks og Skandinaviens
sydligste punkt med start og slut pa Hajskolen. Pa udturen cykler vi igen ad det
nyanlagte dige - denne gang mod syd - hvor vi kan nyde @stersgen og Bataskoven i
fulde drag pa en stor del af ruten.

Madpakken indtager vi pa Gedser Odde og herfra fortseetter vi gennem Gedser By og ad
den gamle landevej mod Marrebaek og Marielyst.

Fredag d. 9. juni

En indlandstur hvor vi pa turen fra Marielyst runder Bjgrup Grusgrav og Herregarden
Orupgaard, kendt som kulisse for filmen Charles Tante, inden vi vender cyklerne mod
Marielyst igen, sa vi er hjemme til frokost. Ca. 30 km.

Lerdag d. 10 og sendag d. 11. juni

Dagens program er et felles program med kursisterne pa de andre fag. Mere info falger i
hgjskoleprogrammet, der sendes til de tilmeldte kursister 4-6 uger far hgjskoleopholdets
start.
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Uge 2

| denne uge skal cyklerne overnatte pa slutdestinationen hver dag og vi bliver fragtet til
og fra slut- og startsteder med De Granne Busser. Vi far madpakker med hver dag fra
hajskolen.

Mandag d. 12. juni

Turen gar via Nykabings forstad Hasselg til Nykabing Falster. Herfra cykler vi over
Frederik IXs Bro til Lolland og gennem den smukke Hamborgskov og Guldborgsunds
kystegn til Guldborg, i alt 35 km. Pa det meste af turen har vi udkig til Guldborgsund,
farvandet der adskiller Lolland og Falster.

Tirsdag d. 13. juni

Fra Guldborg cykler vi gennem det relativt (efter Falsterske forhold) kuperede og
forholdsvise ukendte Nordvestfalster til Valse og Orehoved og videre ad den gamle
Storstremsbro til Vordingborg. i alt ca. 30 km. Pa hele straekningen mellem Orehoved og
Vordingborg kan vi naerstudere etableringen af den ny Storstramsbro, der er i fuld gang.

Onsdag d. 14. juni

Fra Vordingborg cykler vi de 30 km ad Bakkeballestien (den gamle jernbanelinie fra
Vordingborg til Kalvehave) langs Sydsjeellands smukke, skovkleedte og bakkede
landskab til Kalvehave, hvor fra vi har udsigt til Dronning Louises Bro, som vi skal
passere den fglgende dag. Pa straekningen passerer vi den smukke og naturhistorisk
interessante Mallings Klgft, der mest af alt minder om en @stbornhomsk spraekkedal.

Torsdag d. 15. juni

Vi cykler fra Kalvehave over Dronning Louises Bro og det gstlige Man til
Bogadaemningen, som forbinder Man og Boga. Undervejs passerer vi jeettestuen Kong
Asgers Hgj, der er aben for offentligheden. Inden vi sejler med feergen Ida til
Stubbekgbing, slar vi lige et smut ind om Boge By. Ca. 25 km.

Fredag d. 16. juni

Pa kursets sidste dag cykler vi retur til Marielyst langs Nordfalster med udsigt til
Grgnsund og gennem Wstfalsters smukke og vidtstrakte skove, forbi Naesgard og det
gamle fiskerleje Hesnaes. Turen er pa ca. 35 km.
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