
    
 
 
121122  
 
 

 
 

Musik på Marielyst      
 

SØNDAG      13/11 Sted 

14:30 – 16:30 
 
 
 
 

Ankomst og modtagelse ved Christian Schou, Jannie 
Lehmann og Simon Vikstrøm 
 
BEMÆRK: Det er ikke muligt at komme ind på skolen 
før kl. 14:30! 
 

 

15:00 – 16:30 
 

Eftermiddagskaffe/te DS 

16:30 – 17:15 
 
 

Orientering om højskolen og undervisningen ved 
Jannie Lehmann og Simon Vikstrøm 
 

KH 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad  
 

SS 

19:30  
 
 

Koncert med Vik & Vej KH 

 
 

Aftenkaffe og kage er alle dage stillet frem 
fra kl. 20:00 i dagligstuen                                                             
Aftenvagt: Simon Vikstrøm 

 

Hold 27 fra 13. til 26. november 2022 

 

 



MANDAG 
 

14/11 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Christian, Jannie, Simon, Mikkel, 
Kåre og Thomas (flygel) 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med Simon Vikstrøm 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Kåre  
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 
 

Eftermiddagskaffe SS 

15:30 – 17:15 
 
 

Bob Dylan – en legende var i byen 

Musikalsk foredrag af Jan Borre 

 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad   SS 

19:30 
 
 

Koncertforedrag 

med Duo d’Aria: 

Barokke Ludvig 

 

 
 

KH 
 

 Aftenvagt:  Jan Borre  
  



TIRSDAG  
 

15/11 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 
 

Morgensamling / Thomas Bjerre og Kåre Lind KH 

10:00 – 12:00 
 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med S. Vikstrøm + Verner Nicolet 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Kåre  
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 
 

Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 
 

Sikken en bamse … 
Musikalsk foredrag om Flemming Bamse Jørgensen 
med Jan Borre 
  

KH 
 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30 Højskolesangbogens greatest hits  
Fællessang med Thomas Bjerre og Kåre Lind 
 

KH 

                                          
Aftenvagt: Kåre Lind 

 

  



ONSDAG  
 

16/11  

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

08:45 – 15:30 Gruppe fra ÆldreSagen på besøg 
 

 

09:00 – 09:45 Morgensamling – Kåre Lind og Jan Borre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 
 

Efter valget: Dansk politik lige nu 
Foredrag af Christian Schou 

KH 

12:30 – 13:30 
 

Frokost SS 

14:15 – 15:00 
 

Ølhunden synger 
Foredrag af Jan Borre 
 

KH 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 16:30 Feltforedrag på Falsterdiget / Simon Vikstrøm 
 

 

Fra 16:15 
 
 

Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til fest- 
middagen. Alle er med til at pynte sit eget bord 
 

 

18:00  Velkomstdrink i 
Koncerthusets 
foyer og gruppe-
fotografering 
 
 
 
 

KH 

18:30 – 22:00 Festmiddag med underholdning – Jan Borre og Simon 
Vikstrøm 
 
 
Aftenvagter: Borre og Vikstrøm 

SS  

  



TORSDAG 
 

17/11 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling – Mikkel Christensen og Thomas 
Bjerre   
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med S. Vikstrøm + Verner Nicolet 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Jan Borre 
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 
 

Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 Kim Larsen – manden og musikken 
Musikalsk foredrag med Jan Borre 

KH 
 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30 Koncert med  
Dronning Louise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aftenvagt: Thomas Bjerre 

KH 



FREDAG 
 

18/11  Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Jan Borre og Simon Vikstrøm 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med Simon Vikstrøm 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Jan Borre 
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 Middag SS 
 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 Violinernes kemi 
Musikforedrag med Simon Vikstrøm 
 

KH 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30 
 

Koncert med  
Ensemble 
Storstrøms 
Trio: 
Drømte mig 
en drøm 
 
 
 

KH 
 

 Aftenvagt: Mikkel Christensen  
  



LØRDAG  
 

19/11 Sted 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 
 

09:30 – 16:00 Udflugt med bus til Holmegaard Værk og bagefter til 
Præstø. Holmegaard Værk er det gamle Holmegaard 
Glasværk, som nu er museum. 
 
Frokost på Holmegaard 

 
 
Turguide: Christian Schou 
 
 

 

16:00  Eftermiddagskaffe SS 
 

18:00 – 19:00 Middag SS 
 

19:30 Koncert med 

Mary’s Men: 

 

KH 

  
Aftenvagt: Kåre Lind 

 



SØNDAG  
 

20/11 Sted 

09:00 – 11:00 
 

Brunch 
 

SS 
 

Formiddag Fri leg  

 

KH 
 
 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 Boller med pålæg + kaffe/te 
 

SS 

15:30 – 17:15 Koncert: Folkemusik – fra nær og fjern 
Musikere: Peter Søvad, Kåre Lind og Mikkel 
Christensen + musikalske venner 
 
 

KH 

18:00 
 

Middag SS 

19:30 Frank Sinatra – drengen fra Hoboken 
Musikalsk foredrag 
med Peter Søvad 
 
 

KH 

  
Aftenvagt: Tom Ahlqvist 

 



MANDAG 
 

21/11 Sted 

07:30 – 08:00 
 

Morgenmotion med Tine Laulund KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling – Peter Søvad og Mikkel Christensen 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med Simon Vikstrøm 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Kåre Lind 
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 
 

Billie Holiday – jazzens store stemme 
Musikalsk foredrag med Peter Søvad 
 

KH 

18:00 – 19:00 Aftensmad 
 

SS 

19:30 
 
 

Foredragsaften med Klaus Bundgård Povlsen: 
Dig, mig og 
magthaverne 
 
 
 
 

KH 

 Aftenvagt: Jane Hansen  



TIRSDAG  22/11 
 

Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Christian Schou og Peter Søvad KH 
 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med S. Vikstrøm + Verner Nicolet 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Kåre Lind 
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 
 

Middag SS 
 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 
 

Édith Piaf – den franske sangfugl 

Musikalsk foredrag med Peter Søvad 

 

KH 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad 
 

SS 

19:30 
 
 

Fehmern-forbindelsen 

– Danmarkshistoriens største bygningsværk 

Foredrag 

af Jørgen 

Prior 

Larsen 

 

KH 

 Aftenvagt: Kåre Lind  
  



ONSDAG  
 

23/11 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Kåre Lind og Mikkel Christensen 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med Simon Vikstrøm 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Kåre Lind 
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 
 

Middag SS 

14:00 – 15:00 
 

Korsang med Thomas Bjerre KH 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 
 

Vælg mellem: 

• Født med en fløjte i munden 

          Musikalsk foredrag med Kåre Lind 

• Gåtur i Marielyst med Jannie Lehmann 

 

 
KH 
 
Ude 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad 
 

SS 

19:30 
 
 

Carl Nielsen, Jeppe Aakjær 
og de andre 
Musikalsk foredrag og 
fællessang med Anders 
Roland 
 
 

KH 

 Aftenvagt: Mikkel Christensen  
  



TORSDAG  
 

24/11  Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Jan Borre og Simon Vikstrøm KH 
 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med S. Vikstrøm + Verner Nicolet 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Jan Borre 
 

 
ML 
KH 
LS 
GS 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 15:00 Korsang med Thomas Bjerre 
 

KH 

15:00 – 15:30 Kaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 Varaner og løbske laboratoriemus 
Foredrag af Knud Heller, dr. scient, adfærds- og 
hjerneforsker 
 

KH 

18:00 – 19:00 Aftensmad  
 

SS 

19:30 Julens evergreens 
Koncert med trioen Borre, Søvad og Tinggaard 
 

KH 

 Aftenvagt: Jan Borre  
  



FREDAG  
 

25/11 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 
 

Morgensamling / Peter Søvad og Jan Borre 
 

KH 

09:30 – 16:00 Møde i højskolens bestyrelse LS 
 

10:00 – 12:00 
 

Vælg mellem: 

• Klassisk musik med Simon Vikstrøm 

• Fællessang med Thomas Bjerre 

• Troubadourens værksted med Mikkel C. 

• Folkemusik – sammenspil med Jan Borre 
 

 
ML 
KH 
IT 
GS 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 15:00 Output: Optræden med, hvad der nu kom ud af 
korsang, folkemusik-sammenspil og mesterværker fra 
troubadourens værksted 
 

KH 
 

15:00 – 15:30 Kaffe SS 
 

15:30 – 17:15 Elvis – King of Rock and Roll 
Musikalsk foredrag med Peter Søvad 

KH 
 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad (med afrejseinformation) SS 

19:30 Sidste aften på højskole 
Fællessang og hygge med Thomas Bjerre  
 

SS 

                                                 Aftenvagt: Thomas Bjerre                                                                     
 
  



Egne notater: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________! 
  



 



LØRDAG  
 

26/11  

 
 

H J E M R E J S E   

08:00 – 09:00 
 

Morgensamling og morgenmad  

09:00 Busafgang til Sjælør, Køge 
Nord og Høje Tåstrup mod 
betaling. 
 
Bussen kan uden betaling 
benyttes til Nykøbing 
Falster station. 

 

Ca. 10:30 
Ca. 11:00 
Ca. 11:30 

Ankomst til Køge Nord 
Ankomst til Høje Tåstrup 
Ankomst til Sjælør 

 

 

Kontoret er åbent, når døren til 
første sal er åben i receptionen 

 
Kiosk: Åben kl. 12:00 til 12:30 
visse dage. Se opslag ved kiosk 
 
 
 

Højskolens lokaler:  
 
KH Koncerthuset 
GS Gul sal 
LS Litteraturstuen 
ML Musiklokalet 
VÆ Værkstedet 
IT It-lokalet 
SS              Spisestuen 
DS             Dagligstuen 
Div.           Diverse lokaler 
 

 
Højskolens wifi-navn: hojskolen 
Kode til Højskolens wifi-net: 12345678 
Højskolen låses af om aftenen kl. 22:30.                                                                                                                                     

      54 13 63 61 Vagttelefon efter kl. 22.30: 93 93 00 42 


