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Film og komik * Klassisk musik * Bliv dus med iPad * Smykkeværksted  
 

SØNDAG      6/2 Sted 

14:30 – 16:30 
 
 
 
 

Ankomst og modtagelse ved Jannie Lehmann, 
Christian Schou og Simon Vikstrøm 
 
BEMÆRK: Det er ikke muligt at komme ind på skolen 
før kl. 14:30! 
 

 

15:00 – 16:30 
 

Eftermiddagskaffe/te Stuerne 

16:30 – 17:15 
 
 

Orientering om højskolen og undervisningen ved 
Jannie Lehmann, Christian Schou og Simon Vikstrøm 

KH 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30  
 
 

Syng det med blomster 
Sangaften med Simon Vikstrøm 

KH 

 
 
 

Aftenkaffe og kage er alle dage stillet frem 
fra kl. 20:00 i spisesalen 
                                                            Aftenvagt: Simon Vikstrøm 

 

Hold 2 fra 6. til 19. februar 2022 

 

 



MANDAG 
 

7/2 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Christian Schou, Jannie Lehmann, 
Jan Borre + alle 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:15 – 15:00 
 

Temafag fortsat Div. 

15:00 – 15:30 
 

Eftermiddagskaffe SS 

15:30 – 17:15 
 
 

Åbent værksted  
 
Film: Ludvig Holberg: Barselsstuen  

(TV-drama fra 1976, original 1723)  

  
 

VÆ 
 
KH 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad   SS 

19:30 
 
 

Kald det kærlighed 
Musikalsk foredrag om den jyske troubadour, Lars 
Lilholt af Jan Borre 
 

KH 
 

 Aftenvagt: Jan Borre 

 
 

  



TIRSDAG  
 

8/2 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Kåre Lind og Jan Borre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:15 – 15:00 
 

Temafag fortsat Div. 

15:00 – 15:30 
 

Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 Film: Gøg og Gogge: Ørkenenes Sønner (USA 1933)  

 
Åbent værksted 

KH 
 
VÆ 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30 Film: Chaplin: Moderne 

Tider (USA 1936) 

 

 

KH 
 

 
 

                                         
Aftenvagt: Thomas Bjerre 

 
 

  



ONSDAG  
 

9/2  

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling – Mikkel Christensen og Thomas 
Bjerre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 
 

Globussen fortæller – få et grundigt kig på jordkloden 
og den tynde hinde af liv, der omslutter den. 
Foredrag af Thomas Bjerre 
 

KH 

12:30 – 13:30 
 

Frokostbuffet SS 

14:15 – 15:00 
 

Vi skriver i fællessang en sang til aftenens festmiddag 
Vinkelskriver og guitarist: Mikkel Christensen 
 

KH 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 16:30 Feltforedrag på Falsterdiget / Simon Vikstrøm 
 

 

16:45 
 
 

Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til fest- 
middagen. Alle er med til at pynte sit eget bord 
 

 

18:00  Velkomstdrink i 
Koncerthusets 
foyer og gruppe-
fotografering 
 
 

KH 

18:30 – 22:00 Festmiddag med underholdning – Mikkel Christensen 
og Kåre Lind 

SS  

                                                           Aftenvagter: Christensen/Lind  
  



TORSDAG  
 

10/2 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling – Christian Schou og Jan Borre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:15 – 15:00 
 

Temafag fortsat Div. 

15:00 – 15:30 
 

Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 Film: Tati: 

Playtime 

(Fransk 1967) 

 

 

KL 

 Åbent værksted 
 
Gåtur i Marielyst med Jannie Lehmann 
 

VÆ 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30  
 
 

Toner fra filmens verden 
Musikalsk foredrag af Jan Borre og Peter Søvad 

KH 

                                                 
Aftenvagt: Gitte Tinggaard 

 



FREDAG  
 

11/2  Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Simon Vikstrøm og Jan Borre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag SS 
 

14:15 – 15:00 
 

Temafag fortsat Div. 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 Film: Olsen Banden 

ser Rødt (dansk 

1976)  

 
 
 
 
 
Åbent værksted 

KH 
 
 
 
 
 
 
 
 
VÆ 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30:  
 

Træerne i landskabet 
Foredrag af Simon Vikstrøm 
 

KH 
 

 Aftenvagt: Simon Vikstrøm  
  



LØRDAG  
 

12/2 Sted 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 
 

09:30 – 16:00 Udflugt med bus og frokost ude. Turen er p.t. under 
planlægning 
 

 
 
Turguider:  Simon Vikstrøm og Mikkel Christensen 
 

 

16:00 Eftermiddagskaffe SS 
 

18:00 – 19:00 Middag SS 
 

19:30 Film: Italiensk for begyndere (dansk 2000)  

 

 

 

KH 

    Aftenvagt: Mikkel Christensen   
  



SØNDAG  
 

13/2 Sted 

09:00 – 11:00 
 

Brunch 
 

SS 
 

11:00 Film: Patch Adams 

(USA 1998) 

 

 

KH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00 – 15:30 Kaffe og boller med pålæg 
 

SS 

15:30 – 17:15 The Scramble for Africa – historien om et plyndret 
kontinent 
 
Foredrag af Casper Dalboe 
 

KH 

18:00 
 

Middag SS 

19:30 
 
 
 

Film: 

Life of 

Brian 

(engelsk 

1979) 

 

 
 
 

KH 

 Aftenvagt: Tine Laulund  
 
  



MANDAG 
 

14/2 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling – Thomas Bjerre og Simon Vikstrøm 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 17:00 Kulturstyrelsen på dialogbesøg 
 

 

14:15 – 15:00 
 

Temafag fortsat Div. 

15:00 – 15:30 Eftermiddagskaffe 
 

SS 

15:30 – 17:15 
 

Film: Mors 

Elling 

(norsk 

2003)  

 

 
 
 
Åbent værksted 

KH 
 
 
 
 
 
 
 
 
VÆ 
 

18:30 – 19:30 Aftensmad 
 

SS 

19:30 
 
 

Sebastian – hele Danmarks melodymaker 
Musikalsk foredrag af Jan Borre 

KH 

                                                           Aftenvagt: Jan Borre  



TIRSDAG  15/2 
 

Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Kåre Lind og Jan Borre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 
 

Middag SS 
 

14:15 – 15:00 Temafag fortsat Div. 
 

15:00 – 15:30 
 

Kaffe SS 

15:30 – 17:15 
 

Film: Harry og 

kammertjeneren 

(1961) 

 
 
 
 
 
 
 
Åbent værksted 
 

KH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VÆ 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad 
 

SS 

19:30 
 
 

Film: Undskyld vi flygter (fransk 1966) KH 

                                                    Aftenvagt: Simon Vikstrøm  



ONSDAG  
 

16/2 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tine Laulund 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Jan Borre og Mikkel Christensen 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 
 

Middag SS 

14:15 – 15:00 Temafag fortsat Div. 
 

15:00 – 15:30 
 

Kaffe SS 

15:30 – 17:15 
 

Film: Min far Toni Erdmann (tysk/østrisk 2016) 

 

 
Åbent værksted 
 

KH 
 
 
 
 
 
 
 
 
VÆ 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad SS 

19:30 At eller ikke at være - vegetar  
Foredrag af Mikkel Christensen 
 

KH 

  
                                        Aftenvagt: Mikkel Christensen 

 

  



TORSDAG  
 

17/2  Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Thomas Bjerre og Kåre Lind 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:15 – 15:00 
 

Temafag fortsat Div. 
 

15:00 – 15:30 Kaffe SS 
 

15:30 – 17:15 
 

Film: The Farewell (USA(Kina)2019) 

Åbent værksted 
 
Gåtur i Marielyst med Jannie Lehmann 
 

KH 
 
VÆ 
 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad  KH 

19:30 Film: The 
Lunchbox 
(indisk 
2013) 
 
 
 

 

  
Kl. 18-nul-dut: Sidste frist for bestilling af 
gruppefoto! 
                                                                     Aftenvagt: Kåre Lind 

 
 

  



FREDAG  
 

18/2 Sted 

07:30 – 08:00 Morgenmotion med Tom Ahlqvist 
 

KH 

08:00 – 09:00 
 

Morgenmad SS 

09:00 – 09:45 Morgensamling / Christian Schou og Jan Borre 
 

KH 

10:00 – 12:00 
 

Temafag: 

• Film & komik / Kåre Lind 

• Klassisk musik / Simon Vikstrøm 

• Bliv dus med din iPad / Jan Borre 

• Smykkedesign / Mikkel Christensen 
 

 
KH 
GS 
IT 
VÆ 

12:30 – 13:30 Middag 
 

SS 

14:00 – 14:30 Afrapportering 
Deltagerne på holdets forskellige kursusforløb fortæller 
for hinanden, hvad der gik for sig på de enkelte kurser 
 

KH 
 

14:30 – 15:00 Udstilling: Værkstedet byder på et glas vin og viser, 
hvad der er frembragt de sidste to uger 
 

VÆ 
 

15:00 – 15:30 Kaffe SS 
 

15:30 – 17:15 Film: Paterson  

(USA 2016)  

 
 
 
Åbent værksted 
 

KH 
 
 
 
 
 
VÆ 

18:00 – 19:00 
 

Aftensmad (med afrejseinformation) SS 

19:30 Farvel til højskolen med sang og sjov 
med Thomas Bjerre 

KH 

                                                             Aftenvagt: Thomas Bjerre                                                                            
  



Egne notater: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________! 
  



 



LØRDAG  
 

19/2  

 
 

H J E M R E J S E   

08:00 – 09:00 
 

Morgensamling og morgenmad  

09:00 Busafgang til Sjælør, Køge 
Nord og Høje Tåstrup mod 
betaling. 
Bussen kan uden betaling 
benyttes til Nykøbing 
Falster station. 

 

Ca. 10:30 
Ca. 11:00 
Ca. 11:30 

Ankomst til Køge Nord 
Ankomst til Høje Tåstrup 
Ankomst til Sjælør 

 

 
 
 
Kontoret er åbent, når døren til 
første sal er åben i receptionen 

 
Kiosk: Åben kl. 12:00 til 12:30 
visse dage. Se opslag ved kiosk 
 
Massage og fodpleje: Tidsbestilling 
hos Vibeke Blyt sker i info-hjørnet. 
 

Højskolens lokaler:  
 
KH Koncerthuset 
GS Gul sal 
LS Litteraturstuen 
MBL Musik- og biologilokalet 
VÆ Værkstedet 
IT It-lokalet 
SS              Spisestuen 
Div.           Diverse lokaler 
 

 
Højskolens wifi-navn: hojskolen 
Kode til Højskolens wifi-net: 12345678 
Højskolen låses af om aftenen kl. 22:30.                                                                                                                                     

      54 13 63 61 Vagttelefon efter kl. 18: 93 93 00 42 


