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| CORONAENS SKYGGE

Her kan du laese om, hvordan vi farer
myndighedernes anbefalinger og
retningslinjer ud i praksis, sa vi bedst muligt
holder covid-19-virus ude af hgjskolen.

LAES DEN GRUNDIGT INDEN ANKOMST!



En lidt anderledes hverdag

Vi glaeder os rigtig meget til at byde dig velkommen pa hgjskolen og vi vil
gare alt hvad vi kan for, at dit ophold skal blive naesten som det plejer
med foredrag, faellessang, udflugter og lsekker retter pa tallerkenerne.

Men hverdagen bliver alligevel en anelse anderledes for at vi kan beskytte
os selv og dig bedst muligt mod smitte med covid-19-virus.

Andringerne tager udgangspunkt i myndighedernes generelle
anbefalinger og et specifikt st retningslinjer, som er udarbejdet for
hgjskolernes kurser.

Er du ikke faerdigvaccineret, skal du testes inden ankomst!
Du kan kun deltage pa hgjskolen, hvis du enten er faerdigvaccineret (dvs.
har faet 2. stik for mindst 14 dage siden) eller er blevet testet negativ for
covid-19 indenfor de sidste 72 timer inden din ankomst. Dvs. at din test
skal veere foretaget mellem torsdag omkring 14 og din ankomst pa skolen.

Selv om myndighederne nu udsteder coronapas efter 1. stik + 14 dage,
opretholder vi kravet om 2. stik + 14 dage for at acceptere dit coronapas.

Serg for at fa tydelig dokumentation med for enten at vaere
faerdigvaccineret eller testet negativ. Vi skal se dokumentationen ved
ankomst.

Du skal testes 2 gange i lobet af ugen

Er du IKKE feerdigvaccineret (dvs. har faet 2. stik for mindst 14 dage
siden), bliver du testet to gange under dit ophold pa hgjskolen ved
selvpodning. Det sker mandag og torsdag og foregar under vejledning af
en supervisor. Supervisoren er en af skolens medarbejdere, der har vaeret
pa kursus i disciplinen at instruere i korrekt selvpodning.

Viser din test sig at vaere positiv, skal du isoleres fra de gvrige og have en
pcr-test for at fa resultatet bekraeftet. Er dette ogsa positivt, skal du rejse
hjem.

Du skal holde 1 meters afstand — men ikke til alle!

Det kendte krav om at holde 1 meters afstand til andre gaelder ogsa pa
hgjskolen, ogsa for de faerdigvaccinerede, men ikke til alle.



Vores retningslinjer dikterer os nemlig, at vi skal dele kursisterne ind i
sakaldte primaergrupper - og i en primargrupper ma man gerne vaere
taettere pa hinanden end 1 meter. Vi valger at gore hvert bord i spisesalen
til en gruppe, som i vores sammenhzeng derfor kommer til at besta af 4-6
kursister.

Du skal altsa sidde ved det samme spisebord under hele kurset og du skal
ogsa sidde med din gruppe i vores koncertsal.

Men ved alt andet samvaer ma du selvfglgelig vaere sammen med, hvem
du har lyst — bare du serger for at holde 1 meters afstand. Det gzelder
ogsa til personalet pa hgjskolen.

Nar du er tjekket ind pa ankomstdagen, skal du ga ind i spisestuen og
veelge, hvilket bord du vil sidde ved. En af skolens lzerere hjaelper dig med
at finde et bord og skrive dit navn pa bordets skilt.

Spisning

Alle maltider — undtagen morgenbuffeten - bliver portionsanrettet pa
tallerkener, i skadle, i glas mv. Sa der er ikke tag-selv-buffet frokost og
aften pa hgjskolen i denne omgang.

Nar du betjener dig selv ved morgenbuffeten, i hgjskolens bar og ved
kaffeteanden om formiddagen, skal du spritte haender inden du rerer ved
noget.

Ankomst

Ankommer du pa egen hand til hgjskolen, skal du ankomme mellem k.
13.30 0og 14.45 pa ankomstsgndagen. Kan du se, at der er kg ved
indtjekningsskranken, sa bliv venligst udenfor til kgen er stilnet af. Bliver
du kert af andre herned, bedes de blive udenfor.

Kgrer du med hgjskolens bus herned, skal du blive siddende i bussen ved
ankomst til du far besked om at stige ud.

Som i al anden offentlig trafik, skal du have mundbind pa i vores bus til/fra
hgjskolen.



Sang og sangbog
Du skal bruge den samme sangbog under hele kurset. Sangbggerne ligger

ved ankomst pa et bord i koncerthusets foyer med dit navn pa. Lad
sangbogen blive pa din plads i koncertsalen under hele kurset.

| koncertsalen stdr alle stoleraekkerne 2 meter fra hinanden — det er
kravet, nar der skal synges. Flyt venligst ikke pa stoleraekkerne.

Intet besgg hos hinanden pa vaerelserne
Det er under kurset ikke tilladt at besgge hinanden pa vaerelserne, med
mindre | sidder ved samme bord.

Undlad at fa besgg af familie eller venner, mens du er her. Far du besgg,
er det bedste at mgde dine gaester udendgrs.

Vi holder ekstra hgj hygiejne
De kendte regler om at hoste i @rmet og huske at have god handhygiejne
gaelder fortsat.

Serg for at vaske/spritte dine haender af ved hvert lokaleskift i lgbet af
dagen og altid ved ankomst og afgang fra dit vaerelse. Glem heller ikke
handhygiejnen ved maltider og toiletbesgg.

Motionsrum, IT-lokalet og bibliotek

| motionsrummet, it-lokalet og biblioteket er der begraensninger pa, hvor
mange der ma vare i rummene ad gangen. Her er ekstra hgj rengering og
saerlige procedurer for renggring efter brug af redskaber, tastaturer etc.

Obligatorisk brug mundbind pa udflugter

Nar vi tager pa udflugt i bus, skal du bruge mundbind eller visir i bussen.

Er du i saerlig risiko for alvorlig sygdom?

Hvis du fgr kurset vurderer, at du har forhgijet risiko for alvorlig sygdom
ved covid-19-smitte og endnu ikke er faerdigvaccineret, SKAL du ringe til
hgjskolens kontor. | denne snak vurderer vi sammen, hvad der kan lade
sig gare.

Medbring gerne hdandsprit til handtasken/inderlommen og mundbind. Vi
scelger mundbind samt handsprit i sma flasker i hgjskolens kiosk.



